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川崎市では『美しく 住みよい ふるさと川崎』を合言葉に、市民みんなで地域を清掃す

ることで、美化意識の高揚を図るため、市内統一美化活動を行います。

皆さんの御参加と御協力をお願いいたします。

メ ロ ー
【市内統一行動日】

コ ス ミ ン

令和 6年 9月 29日 (日 )

午前9時～12時まで

※予備日なし。小雨決行、荒天の場合は中止します。

※荒天等における実施有無については、9月 28日 (土)午前8時から午後 9時までサン

キューコールかわさきにてお知らせします。

※当日は、午前7時から市民文化局市民活動推進課、午前8時からはサンキューコール

かわさきにてお知らせします。

電話 :044-200-3939(サ ンキューコールかわさき) 回
044-200-2479(市 民文化局市民活動推進課)

※川崎市ホ…ムページでもお知らせします。こちらから御覧ください。

清掃場所について

◇住居周辺・生活道路 (歩道、車道は除く)・ 公園など

◇駅前広場 0商店街 (担当の実施団体等依頼しています)

◆清掃用具は各自で御用意いただき、市内統一行動日に除草

や普通ごみの収集など、地域の清掃をお願いいたします。

◆粗大ごみは収集しません。

～8市連携 海洋プラスチックごみ削減キャンペーン～について

◇『まちをキレイに 海をキレイに つなげよう未来への∞ (ループ)』 を共通の

スローガンにプラスチックごみの発生抑制のための啓発活動等を行つています。

《8市 :横浜市 0川崎市・横須賀市・鎌倉市。藤沢市・逗子市。大和市・町田市》

主  催

実施主体

問合せ先

電  話

川崎市・川崎市美化運動実施本部

川崎市美化運動実施宮前支部

宮前区役所 まちづくり推進部 地域振興課

044-856-3135
裏面へ⇒

難
,



1 ごみの集積場所

通常のごみ集積所へ、きれいにまとめて出してください。

※ 原則、直近の収集日に収集します。ただし、ごみが大量の場合は、直近の収集日

以降の収集になる場合もありますので御了承ください。

※ 町内会・自治会等で臨時集積所を設置する場合のほか、大規模集合住宅等で通常

の集積所へ出す場合も、9月 7日 (土)までに宮前生活環境事業所へ申込みをお

願いします。(連絡先は下記参照)

2 ごみの出 し方

1,ごみ及び資源物は分別し、透明・半透明袋に入れて出してください。

2.空きびんは袋に入れず、びんのみを「空きびん入れ」に入れてください。

3.木片 (樹木の枝)等は、50 cm未満の長さに切つて東ねてください。

直径 10釧未満の物のみ、収集の対象です°        ‐-50帥 未満―→

.除草した草は、透明・半透明袋に入れて出してください。

.ガラスの破片等の危険物は、厚紙で包み、「キケン」と明記して出してください。

.小物金属は、地域ごとに決められた収集日の当日、朝 8時までに

「資源物集積所」に出してください。

フ̀ 各家庭の粗大ごみや、私有地に捨てられている粗大ごみは、市内統一美化活動で

は収集しませんので、各自で処理 してください。

8.不法投棄の粗大ごみも収集しません。不法投棄されている粗大ごみ等を見つけた

際は、動かさずに現状のまま下記の事業所へ御連絡ください。

9.側溝等の清掃で出る土砂については、宮前区役所道路公園センターで後日収集し

ますので御連絡ください。

103道路、公園に放置されている自転車やバイク (125cc以下)については、道路公

園センターヘ御連絡ください。125ccを超えるパイク (ピンク色ナンバー)1こつ

いては、動かさずに現状のまま宮前警察署 (044… 853-0110)へ御連絡ください。

４

　

５

　

６

※直径1 0cm以上～1 5cm未満の枝は粗大ごみです。

直径1 5om以上の枝は、市では処理できません。

集積場所に投棄されている ⇒ 宮前生活環境事業所

電話 :044-866-9131/Fax:044-857-7045(日 曜を除く)

道路上や公園内に投棄されている → 宮前区役所道路公園センター

電話 :044-877-1661/Fax:044-877-9429(土 曜・日曜を除く)

《美化活動中、車道にはみ出ることは大変危険です。交通事故に十分御注意ください 》
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ギ地域で和っしょ1l I

～地域のための活動情報誌～ 第133号  令和6年9月号

レストア川崎地域包括支援センターだより
地域包括支援センターは、市から委託を受けた高齢者の相談機関です。困ったとき、迷ったとき、どんなこと

でもお気軽にご相談下さい。相談料は無料です。『地域で和っしょい |』 では、地域の活動や福祉の情報などを

お伝えしています。

レストアIll崎内での活動を再開しきした
卓楊ミ厄クい観

爆醗

竃_」道喫茶貪

コロナ禍で中止となってしまい、再開を望む声を多<頂い |

ていた卓球ミニクラブが、7月 11日 より再スター トしま :

した 1初回は新メンバーも加わり、12名が参加。「久長で .

体がついていかない」という声も間かれましたが、皆さん _

以前と変わらない動きで卓球を楽しまれていました。薇  :
轟壕1'0 1

第 2本曜日 。纂4水躍圏 鴇4:C)《》～15:9◎  蜃錬【 :

(19:55玄吻艶集合)ラケット等ご持参ください。  1
*8月より夏体み。9月 25日 (水)再開予定です。  |

宮前美しの森公園にて実施していましたが、7月よリレ

ス トア川崎に場所を変更しました。7月はアットリハ電

沼、孫の手倶楽部、寿デイサービス、フジケア、ここか

ら訪間看護宮前平の方に体操をご指導頂きました。体操

の後は、コロす前のように談話の時間も設けています。

毎週水曜日 10:30～ 12:OO(10:25玄 関前集合)

30分間の体操と、おしゃべりの時間があります。ほかL‐

*8月より夏休み。9月 18日再開予定です。 '電団醗li「11

そう星ん処にんじ上|

土橋カフェず

日B寺 :9/29(日 )10:○○ヘノ14:○○

会場 :老人保健施設レス トア川崎 (大蔵 2-25-9)

★健康チェック、お子様向けイベント、キッチン

カー、音楽コンサー トを予定しています。

★13:○○頃～ オペラコンサート  導電
み
言

ゲスト:小松崎綾様 (東京二期会・ソフラノ)

日時 :10/25(金)14:○○～16:○○

会場 :グランダたまプラーザ (大蔵 2-34-15)

定員 :40名 (先着順)

申込先 :困 044-976-9590         :
レス トア川崎地域包括支援センター

★お住いの地域 |こ関わらずご参加いただけます。

6月はあいらいふ入居相談室の本

清様より、施設における介護サー

ビスや費用の違い、どのタイミン

グで入所を考えるべきか等、お話

し頂きました。7月は、マリーン

グループ薬剤師の高橋様より、漢

方やサプリメントを含めた薬との

付き合い方を教えて頂きました。

機レストアIll崎フェスティ′ヤL③
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6月の土橋カフェでは、訪間看護事業

所の琶護師・理学療法士から、訪間看

護の説明と転倒防止の指導がありま

した。参加された方爬からは様々な質

問が聞かれました。7月は「幻燈がた

り」として、土橋在住の方の体験をも

とに、地域の開発にまつわる映像とお

話しをしていただきました。

認細症サポ"夕"養成講座(大蔵地区)

Ｌ
。

腱

●

嬌

　

ロ

発行 :レ ス トア川崎 鮨

地i或包括支援センター

住所 :宮前区大蔵 2-25-9

T巨L:044-976-9590
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親和サロン ^ 仲よじサロン ≦
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員が入‖ました
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7月 13日の親和サロンは、「宮

前ハーモ三カシャボン玉」の皆様

による演奏と歌を楽しみました。

ハーモ三カの演奏に合わせて、懐

か しい歌を参加者みなさんで□

ずさみながら、楽しい時間を過ご

しました。ハーモニカの後は、み

なさんで脳 トレをし、会場全体で

盛り上がりました。

6月 は川崎市消費者行政センター消費生活相談員の青山様

より「悪質商法に気をつけよう |よ <ある事例と対処法」

|こ ついてお話しいただきました。7月 はサギヌマスイミン

グの佐藤様|こ よる脳 トレの後、参加者のみなさんで瓶の蓋

を開けるオープナーを作りました。皆さん脳 トレで指先を

動かし準備万端で、素敵な作品を作っていました。

仲よしサロン開催日 :毎月第 4月曜日 13:30～ 15:30

鍮

普
令和 6年 6月末現在、宮前区内の特殊詐欺被害は 32件、

被害総額は約 6600万 円となっています (※ )。 役所醐員を

名乗り「還付金の手続きを ATMで行つて下さい」と誘導

する、家族を名乗って「仕事でミスをした」「鞄を忘れて

しまった」と言ってお金を振り込ませる、業者を名乗り「ウ

イルス対策で電子マネーが必要です」と言つて肺し取るな

ど、手□は様々です。詐欺に引っかからない為 |こ は留守番

電話を設定して不審な電話 |こ は出ない、迷惑電話防止機器

を設置する、家族の間で合言葉を決めておくなど、日頃か

ら対策を行うことが大切です。また、不富な電話が来た時

は周りの人や詈察に相談するようにしま しょう !

※神奈川県害ホームページ参照 (6月末暫定値)

^ボランティア募集中 _i』
１

１

１

認知症サポーター養成講座の受講者ヘ

配布する「ロバ隊長」マスコット作りの

お手伝いをしてくださる方を募集して

います。土橋会館またはご自宅|こて製作
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お渡しいた

レス トア包

きます (フ ェル ト等の材料は

します)。 ご興味のある方は

括までご連絡ください。

地域の夏祭‖の様子 t―・_て
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これまで土橋会館 |こて開催していましたが、10月 よリレ

ス トア川崎 |こて開催することとなりました。お間違えの

ないよう宜しくお願い致します。

★次回開催★ 10/7(月 )10:OO～ 11:45

来所での相談ご希望の場合は
事前にご一報<ださい

044-976-9590
レストア川崎地域包括支援センター

〒216-0011 宮前区犬蔵2-25-9

【担当地域 :大蔵 0鷺沼 0土橋】

はじめまして。7月 15日付 |こて

入職した細野です。以前は海と山

に囲まれた伊豆大島に住んでい

ました。地域の皆様の身近な存在

となれるよう全力で頑張ります。

どうぞよろし<お願いします。
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会場変更
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コーナーは終了します

かき水
200食

・ヨーヨーつり
・スーパーボールすくい

・ビーズアクセサリーづくり(有料)

●
串 13::5～
2は  詳細は裏

オペラが;験 じ寂

※イラストのか
イメージです。

盤竺 1上量饉二

※イラストのビーズは
イメージです。

藝

■| ‐‐犠

ξ

防災コーナー

福祉用具コーナー

薇

医療法人三星会
老人保健施設 レストア川崎
住所 :神奈川県川崎市宮前区大蔵2-25-9

丁EL:044-976-7111

入所相談・見学についていつでもお問い合わせください。

施設入所相談
在宅相談

ぜひ動画をご覧ください !
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健康相談

介護相談
コーナー

本フェスティバ′Liき、地域交流を目的こしていきす
当日、入所者様このご面会はお受I寸いたしかわ春け
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PROFILE
宮前区出身。
洗足学園音楽大学卒業、同大学院修了。
二期会オペラ研修所マスタークラスを優秀賞を
得て修了。
第10回横浜国際音楽コンクールー般Aの部第1位

および『うたの雑誌ハンナ』賞受賞。
イタリアにて研鑽を積み、マントヴアやベルージヤ
など各地でのコンサートやオペラ公演に出演。

イタリアにて『修道女アンジェリカ』アンジェリカ役、
東京二期会『ノルマ』ノルマ役カヴァーキャスト、
東京二期会プッチーニく三部作〉に『ジャンニ・

スキッキ』ネッラ役などで出演。
オペラ以外でも、ベートーヴェンく第九〉の

ソプラノソリストやコンサートなど、幅広く活動して
いる。
白川佳子氏に師事。二期会会員。

*当 日駐車場のご用意はございません。
公共交通機関をご利用ください

所在地 :川 崎市宮前区大蔵 2-25-9
鱗

.

三皇査」堕∠主塾壺場全
東急田園都市線「たまプラーザ駅」下車

徒歩15分

バスで上回LL上登場全
たまプラーザ駅北口

②番乗り場
東急バス「たまプラーザ駅→美の森循環」
「くすのき公園」下車

宮前平駅

①・④乗り場
「大蔵公民館前」下車 徒歩5分
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ご近所付き合いが希薄、住民同士が交流する機会が少ない、と感じたことはありませんか ?

「引つ越 してきたばかりで…」、 「あまり顔を合わせないし…」といつた理由も、少なからずあると思います。

なかなか目には見えないけれど、こどもや高齢者の見守り活動を通 じた 「安心感」や、災害時に助け合う「地域の

絆」など、親睦と連携を深め、明るく住みよい豊かな地域づくりを目指 して「70の町内会・自治会」と「79の 自

主防災組織」が日々活動 しています。

各家庭で災害に備えることを 「自助」といいますが、災害時には自助だけでは乗り切れないことが…。

そのため、大きな災害などに備えて、防災訓練などを通 じた「共助」の取組みを日頃から行っています。

こうした「自助」と「共助」の間に、近くにいる人が近くの人を助ける、 「近助」があります。

ご近助ピクニックと防災フェアは、地域団体を少しでも身近に感じていただくために開催しています。

困つた時はお互い様の心で、ゆるやかなつながりで助け合う。

まずは顔の見える関係づくりに 。̈ 公園に遊びにおいでよ !
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饒紗躁
ス・籠食購争
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新建賞!
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スタンプを探しながら会場を回り、

フロンターレとの限定コラボ

グッズなどをゲットしよう !

みたな亡
≠ャレンラ/

|キ 1薔

=証
 ■・_

⑪

〈共催〉

■■|=■ ■■,|11■'■‐:::‐ ■三|■

=t    i=■
■■■■

'111:三
■●

みやまえむ近助 ピクニック実行委員会   宮前区自主防災組織連絡協議会

宮前区全町内・自治会連合会、宮前区役所

みやまえご近助ピクニックについて    宮前区防災フェアについて

連絡先 :宮前区役所地域振興課      連絡先 :宮前区役所危機管理担当

電  話 :044-856-3135     電 話 :044-856-3114
FAX:044-856-3280     FAX:044-856-3280

※来場者用の駐車場はありません。公共交通機関か時間貸駐車場をご利用いただき、

近隣の店舗等への駐車はこ遠慮ください。

※ペットを連れてのご来場はご遠慮ください。

※記載の内容は都合により変更または中止となる場合があります。
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令和 6年 8月号

発      行

富 前 警 察 署

044-853-0110
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鳳灯讐華

艤 レ‐麟

☆ 水 難 事 故 を 防 ぐ た め に ☆ 山 岳 事 故 を 防 ぐた め に

・ライフジヤケットの着用

・天候の確認

・子供だけで遊ばせない

・体調管理を万全に

・無理のない登山計画
・登山計画書の提出
0装備品の携行 (手ぶらで行かない)

・早めの出発・早めの下山

☆ インターネットの広告やSNSなどで、投資金や手数料名日でお金をだまし取るSNS

投資サギが増えています!「蘇爾輔雉力驚晰塚鬱夢 よ」です。
に相断しなし☆|1自分だ で じり 察け 二

|:1 じ談 よつ 6で や警周

●

壼愛i割鰹襲』醜
発生件数

371辱 :

被害金額
7千 600万 円

(令和 6年 1月 1日

～ 7月 31日 現在)

令和6年当署人身事故
発生

死者

負傷者

210件
2件

233件

響≫
ロマンス

◎ ネット上で知り合った相手

感情や、親近感を抱かせ、お

だまし取る理機胸嘔調です
現実にあったここのない相手から

「一緒に投資しましょう」
「生活を援助して」

などと言われたらi国:轟醸量です!

S【 X】 趙 不審者情報など随時更新中  フォローをお願ι
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宮 前 区 老 人 ク ラ ブ 連 合 会 広 報 誌
令和6年8月 発行
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蝙
辟
慕

富
前
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

会
長
　
河
野
　
明
敏

し
て
い
る
人
た
ち
は
、
要
介
護
認
定
率
が

低
い
。
○
愛
知
県
の
町
で
２
４
０
０
人
を

５
年
間
追
跡
調
査
し
た
結
果
、
毎
月
１
回

程
度
行
わ
れ
て
い
る
サ
ロ
ン
に
参
加
す

る
と
、
非
参
加
者
と
比
べ
約
半
分
に
抑
制

さ
れ
る
。

４
、

「笑
い
の
あ
る
生
活
が
健
康
に
プ
ラ

ス
」
笑
わ
な
い
人
は
、
脳
卒
中
に
な
る

リ
ス
ク
が
１
・
６
倍
増
え
る
。
○
高
齢
者

２
万
１
千
人
の
調
査
か
ら
、
笑
い
の
頻
度

は
健
康
度
自
己
評
価
と
言
っ
て
主
観
的

指
標
だ
け
で
な
く
、
脳
卒
中
や
心
疾
患

疾
病
の
有
無
に
も
関
連
が
あ
る
。
○
笑

い
の
頻
度
が
ほ
ぼ
毎
日
と
ほ
と
ん
ど
無

い
人
と
比
べ
脳
卒
中
を
有
す
る
割
合
が

１
・
６
倍
高
い
。

５
、
「地
域
組
織
へ
の
参
加
は
健
康
に
プ
ラ

ス
」
地
域
組
織
参
加
率
が
高
い
と
、
認
知

症
リ
ス
ク
が
減
少
。
０
２４
の
自
治
体
の

１
７
５
小
学
校
区
の
後
期
高
齢
者
３
万

人
を
対
象
に
調
査
。

６
、
「地
域
で
役
割
を
担
っ
て
長
生
き
し
よ

う
」
地
域
で
役
割
の
あ
る
高
齢
者
は
、
長

生
き
し
や
す
い

（死
亡
率
１２
％
減
）
。
○

地
域
組
織
に
参
加
し
て
い
る
人
６５
歳
以

上
高
齢
者
１
万
２
７
１
名
を
５
年
間
追

跡
調
査
。

こ
の
よ
う
に
老
人
ク
ラ
ブ
等
の
組
織

活
動
に
参
加
し
て
い
る
人
は
健
康
長
寿

の
特
典
が
あ
る
こ
と
が

「日
本
老
年
学

的
評
価
研
究
デ
ー
タ
」
か
ら
明
ら
か
に

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
楽
し
く
元

気
に
活
動
し
ま
し
ょ
う
。

宮
前
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
皆
様
に

お
か
れ
ま
し
て
は
ご
健
勝
で
ご
活
躍
の
こ
と

と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

今
回
は
老
人
ク
ラ
ブ
で
活
動
さ
れ
て
い

る
皆
様
に
組
織
活
動
を
す
る
上
で

「健
康

長
寿
」
の
秘
訣
が
あ
る
こ
と
を
６
つ
の
研
究

デ
ー
タ
か
ら
ご
紹
介
し
ま
す
。
健
康
長
寿

は
皆
の
願
い
で
す
。
「日
本
老
年
学
的
評
価

研
究

（厚
労
省
等
で
研
究
助
成
を
受
け
て

い
る
研
究
機
関
）」
で
発
表
。

１
、

「人
と
の
交
流
が
多
い
と
健
康
に
プ
ラ

ス
」
交
流
が
月
１
回
未
満
と
少
な
い
人

は
、
１

・
３
倍
早
く
亡
く
な
り
や
す
い
。

○
愛
知
県
の
市
町
村
約
１
万
２
千
人
の

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
高
齢
者

を
Ю
年
に
わ
た
っ
て
追
跡
、

１０
年
前
の

人
と
の
交
流
頻
度
が
乏
し
か
っ
た
人
ほ

ど
、
そ
の
後
の
要
介
護
や
認
知
症
、
死
亡

に
至
っ
て
い
る
人
が
多
い
。

２
、
「運
動
は
仲
間
と
す
る
と
健
康
に
プ
ラ

ス
」
頻
繁
に
運
動
し
て
も
、
グ
ル
ー
プ
に

参
加
し
て
い
な
い
と
要
介
護
に
至
る
可

能
性
が
高
ま
る
。
○
要
介
護
認
定
を
受

け
て
い
な
い
高
齢
者
約
１
万
３
千
人
を

４
年
間
追
跡
調

査
。
○
ス
ポ

ー

ツ
の
グ
ル
ー
プ

に
参
加
し
て
運

動
を
週
１
回
以

上
し
て
い
る
人

と
運
動
を
し
て

い
な
い
人
を
比

べ
て
１

・
６５
倍

要
介
護
認
定

ヘ

至
り
や
す
い
。

３
、

「
サ

ロ
ン

ヘ
の
参
加
は
健

康
に
プ

ラ
ス
」

サ
ロ
ン
に
参
加

「ジャケツイバラ」 撮影 :丸山 幸一



令和 6年 8月 こ す も す

ス
ポ
ー
ツ
大
会
再
開
決
定

宮
前
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

会
長

西
海

そ
の
他
の
各
イ
ベ
ン
ト
も
責
任
者

が
精
力
的
に
行
動
さ
れ
、
多
く
の
予

定
事
業
が
実
施
さ
れ
る
と
思
い
ま

す
。
皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
の
事
業
に
大

勢
参
加
し
、
大
い
に
盛
り
上
げ
、
楽

し
さ
い
っ
ぱ
い
に
倍
増
し
、
心
身
と

も
に
健
康
を
保
ち
、
毎
日
を
明
る
く

健
康
で
楽
し
い
日
々
を
過
ご
せ
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
１
０
０
歳
時
代

に
元
気
に
や
り
た
い
こ
と
を
楽
し
く

で
き
る
こ
と
が
何
よ
り
も
幸
福
に
生

き
る
こ
と
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

昨
年
度
は
多
く
の
事
業
が
実
施
さ

れ
、
皆
さ
ん
方
各
々
大
い
に
楽
し
ま

れ
た
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
区
老
連
最
大
の
イ
ベ
ン

ト
の

一
つ
で
あ
る
ス
ポ
ー

ツ
大
会
が

満

で
き
な
か

っ
た
こ
と
は
非
常
に
残
念

に
思
い
ま
す
。
今
年
度
は
区
老
連
会

長
が
早
く
か
ら
開
催
予
定
の
富
士
見

台
小
学
校
と
交
渉
さ
れ
、
開
催
で
き

る
と
の
こ
と
で
す
。

ミ==″

咽
ク

自昇
ツ

耳
二

じ
リ

つ
ク

†

※土曜日の診療 は9:00～ 12:00/14:00～ 17:00

喉科

宮前区宮崎6-9-5(宮前平ショッビングパークlF)

異
険調
響富前平薬局

◆各病院、医院の処方せん受け付けます◆

月～金 /AM9:00～ PM6:00
土  /AM9:00～ PM5:00

休業日 /日 曜・祝日

EB861‐2232田861…2922

宮
前
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
会

員
の
皆
様
お
元
気
に
お
過
ご
し
の
事

と
思
い
ま
す
。
私
は
昨
年
春
よ
り
地

元
ク
ラ
ブ
の
会
長
を
今
年
の
春
か
ら

向
丘
地
区
老
連
の
会
長
を
務
め
て
お

り
ま
す
。
加
え
て
年
初
に
喜
寿
を
迎

え
ま
し
た
が
地
元
の
ク
ラ
ブ
で
は
ま

だ
ま
だ
若
手
で
ご
ざ
い
ま
す
。

実
は
こ
の
こ
と
こ
そ
が
大
問
題
で

会
員
増
を
目
指
し
て

向
丘
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

会
長

高
橋
　
良
基

い
く
こ
と
が
肝
要
と
考
え
て
お
り
ま

す
。
会
員
の
皆
様
と
よ
り
緊
密
な
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
、
新
し

い
ト
レ
ン
ド
を
つ
く
り
出
し
た
い
と

思
い
ま
す
。
体
調
は
若
干
の
不
安
も

あ
り
ま
す
が
、
頑
張
り
ま
す
の
で
ご

協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。課 蛯蓼

輯抒痺軒

私たちは宮前区老連の活動を応援 しています

:妻1富前平脳神経外科クリニック

診療時間 月 火 水 木 金 土

9:00～ 12:30 ● ● ● ▲ ● ▲

14:30へ 1́8:30 ● ● ● / ● /

川崎市宮前区小台2-5-1ティモネ宮前平lF

脳神経外科・内科・外科 MRI検査

▲13:30まで 休診日 :日 曜・祝日

東急田園都市線 宮前平駅より徒歩1分

ア●ヽ 目
u ロ

ロ

日044o872-8027

.豪
多 ‐ ‐`

g::'れ ヽ

おげ
あると内科クリニック

X受付時間は診療開始10分前から、診療終了30分 前までとなります,

だヽ 044-852‐ 2525

休診日 金曜・土曜・祝日 ◎9:15～ 13:30

川崎市宮前区小台 1‐20-2リバーレ鷺沼201

内科 /糖尿病内科 /内分泌内科

診療時間 月 火 水 木 金 土 日

9:15～ 12:30 ● ● ● ● / / ◎

15:00～ 18:30 ● ● ● ● / / /

診 療 時 間 火 土

午前 9:00～ 12:10 ○ ○ ○ / ○ ○

午後 3:00～ 6:40 ○ ○ ○ / 〇 /
休診 :木曜・土曜午後 。日曜・祝日

〒216-0035川 崎市宮前区馬絹6-22-14

1口,044-854-8821 欄

小野田医院
内科・ 外科・節間診療・ 胃囲内科・肛門科

たかはじクリエック
内科・糖尿病内科・小児科・アレルギー科・リウマチ科

【体診日】木曜午後・土曜午後・日曜・祝曰

AM9:00～ 12:3010 ○ ○ ○ ○ △ /

PM3:00～ 6:3010 ○ ○ / ○ / /

診療時間

・ :ち

警
f『

:i

ズ:■

ピ′摯ダ・

川崎市宮前区宮崎 2-13-1
ドンジョン宮崎台 lF

l日:044-860-1555

あ
り
ま
し
て
６０
代
の
後
半
、

７０
代
前

半
の
方
々
が
皆
無
に
近
い
の
で
す
。

他
の
ク
ラ
ブ
状
況
も
同
様
だ
と
思
い

ま
す
。
こ
の
層
の
入
会
促
進
が
急
務

で
す
。
労
働
環
境
、
社
会
情
勢
の
変

化
は
当
然
あ
り
ま
す
が
、
従
来
ど
お

り
の
魅
力
あ
る
行
事
、
意
義
あ
る
活

動
に
加
え
て
こ
の
層
に
よ
り
訴
え
か

け
る
活
動
を
皆
様
と

一
緒
に
考
え
て

ヽ

地
区
老
連
会
長
あ
い
さ
つ

宮前区土橋3-3-1鷺沼駅徒歩2分 (鷺沼郵便局2F)

TEL 044-862-8741

月 火 水 木 1金 土 1日



こ す も す 令和 6年 8月

令
和
６
年
度
役
員
紹
介

富
前
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
含
会
役
員

会
　
長
　
河
野
　
明
敏

（鷺
沼
仲
よ
し
会
）

副
会
長
　
西
海
　
　
満（大

塚
清
遊
会
）

副
会
長
　
高
橋
　
良
基

（五
所
塚
長
生
会
）

会
　
計
　
堤
　
　
邦
男

（平
日
向
最
勝
会
）

総
務
部
　
部
　
長
　
丸
山
　
幸

一

（菅
生
台
若
葉
会
）

総
務
部
　
副
部
長
　
西
海
　
　
満

（大
塚
清
遊
会
）

企
画
部
　
部
　
長
　
安
藤
　
　
功

（小
台
ク
ラ
ブ
）

企
画
部
　
副
部
長
　
石
坂
　
洋
子

（神
木
最
勝
会
）

健
康
部
　
部
　
長
　
飯
島
　
康
行

（菅
生
ケ
丘
興
寿
会
）

健
康
部
　
副
部
長
　
荒
　
　
　
宏

（有
馬
寿
老
会
）

文
化
部
　
部
　
長
　
岡
　
　
み
つ

（長
尾
住
宅
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
）

文
化
部
　
副
部
長
　
高
橋
　
昭
男

（有
馬
敬
和
会
）

社
会
活
動
部
　
部
　
長
　
柴
原
　
茂
男

（土
橋
つ
く
し
会
）

社
会
活
動
部
　
副
部
長
　
小
野
　
玲
子

（蔵
敷
団
地
和
光
ク
ラ
ブ
）

広
報
部
　
部
　
長
　
高
橋
　
昭
男

（有
馬
敬
和
会
）

広
報
部
　
副
部
長
　
大
野
　
梅
子

（蔵
敷
団
地
双
葉
ク
ラ
ブ
）

女
性
部
　
部
　
長
　
後
藤
　
隆
子

（南
菅
生
健
友
会
）

女
性
部
　
林
　
美
稔
子（有

馬
弥
生
会
）

女
性
部
　
今
野
タ
ケ
子

（鷺
沼
仲
よ
し
会
）

女
性
部
　
岡
　
　
み
つ

（長
尾
住
宅
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
）

会
計
監
査
　
高
野
　
　
自貝

（有
馬
弥
生
会
）

会
計
監
査
　
片
山
　
治
郎

（長
沢
歳
歳
会
）

宮
前
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
含
会
会
長

有
馬
敬
和
会

有
馬
春
秋
会

有
馬
寿
老
会

有
馬
弥
生
会

大
塚
清
遊
会

川
端
ク
ラ
ブ

小
台
ク
ラ
ブ

鷺
沼
仲
よ
し
会

土
橋

つ
く
し
会

野
川
春
秋
会

野
川
フ
レ
ン
ズ

花
の
台
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

馬
絹
友
好
会

宮
崎
春
寿
会

も
み
じ
会

向
丘
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
含
会
会
長

平
日
向
最
勝
会

神
木
最
勝
会

犬
蔵
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

五
所
塚
長
生
会

高
山
若
葉
会

南
菅
生
健
友
会

南
平
寿
会

蔵
敷
団
地
双
葉
ク
ラ
ブ

蔵
敷
団
地
睦
和
ク
ラ
ブ

蔵
敷
団
地
和
光
ク
ラ
ブ

長
沢
歳
歳
会

稗
原
団
地
楽
生
会

菅
生
ケ
丘
興
寿
会

初
山
寿
会

菅
生
台
若
葉
会

平
悠
悠
会

南
平
友
愛
会

長
尾
住
宅
シ
エ
ア
ク
ラ
ブ

ひ
え
ば
ら
日
新
会

河 安 永 西 高 荒 岡 高
野 藤 嶋 海 野  本 橋

明  信    啓 昭
敏 功 央 )繭 賞 宏 信 男

丸
山

ミ
=圭=ブ円

野

正
春

み 幸 正 幸 洋
⌒ 7-  ‐7
ノ 丁 一

~■

「

柴
原
　
茂
男

秋
田
　
繁
行

白
井
　
寿
子

名
古
屋
〕県
子

菊
地
　
　
〓早

鈴
木
　
宏
治

鬼
島
喜
久
江

新
丼

白
井

岡石
山

飯 市 片 小 栗 大 菊 後 小 高 三 石 堤
島 村 山 野 田 野 池 藤 林 橋 好 坂

康 馨 治 玲 和 梅 京 隆 盛 良 義 洋 邦
行 根 郎 子 弘 子 子 子 利 基 明 子 男

私たちは宮前区老連の活動を応援 しています

卑譲自前平整形外科クリニック
口因困困目日口〕
gg」 ggg休 |
ag4994、 三_|

9100-13:00

15:00～ 19:00

*休診日:水曜・日曜・祝日*

宮前区小台2-6-6宮 前平メディカルモール2F

TEL。 044… 855… 6636
URL http:ノ /miyamaedaira― selkei.jp

診療時間整形外科・り八ビリテーシヨン科・リウマチ科

診療時間 月 火 水 木 金 土 日

9:00～ 12:30 ○ ○ / ○ ○ △ /
15100～ 18:30 ○ ○ / ○ ○ △ /

山口整形外科
∈∃四駆露目D

△9:00´ヤ12:00/13:30～ 16:00
※受付は診療終了の10分前まで

醤|:軍〒駅乳1● 044‐860‐2070

水中題動特化理廊識

饗
託Å憑書贔躙AK薔

Do KパIWinSAKI
川崎市宮前区大蔵 1-11-50
留:｀ (044)92●‐9595

水 中 運 動

デイサービス

大野 医院
院長 大野祐子  内科・婦人科

りま

日

鷺沼駅より
東急バス1番のりば
「梶ヶ谷駅」行
寺台バス停下車徒歩5分

国道246沿 い駐車場有

電K044)866… 6259 宮前区馬絹3‐ 8‐ 34

日

診療時間 月

AM 9:00へ ′12:00

PM 2:00～  4:00

PM 6:00^´  8:00

川崎市富前区宮前平2-19-9

濯,044‐854-2750

◎:午後2:00～ 5:00
休診日:木曜日・日曜日・祝日

午前 9:00～ 12:00 ○ ○ ○ / ○ ○

○ ○ ○ / ○ ◎午後12:00～  6:30

診療時間

轟驚l皿 ギ∬認[語:ill,

森安動物病院
診療時間 (予約制)

9100～12:00/16:00～19:00
【水 曜 日体 診】

トリミング /シヤンプー /ホテル 完全予約制

恩ヒ黙福島内科医院

月 火 水 木 金 土
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8

30

5

健康部会・スポーツ大会打合

定例理事会・演芸大会役割

市老連老人福祉大会・老人クラブ大会

市老連 50周年記念事業実行委員会

日帰リバス旅行

夏休み遊びランド

向丘地区会長会議

福祉大会実行委員会

宮前地区会長会議

9

25′ヽ́27

５

一
６

一
９

18

19

2

3

4

20

秋季グラウンド・ゴルフ大会 (宮前地区)

グラウンド・ゴルフ委員会

秋季グラウンド・ゴルフ大会 (向丘地区)

AM:理事会 PM:会長会議

理事会・スポーツ大会実行委員会

全国一斉「社会奉仕の日」

市老連グラウンド・ゴルフとふれあいの旅

こすもす編集会議

区老連演芸大会

老人の日及び老人週間

宮前地区会長会議

向丘地区会長会議

10

1

29

健康づくり (ダンス等)委員会

第 35回全国健康福祉祭「ねんりんピック」

赤い羽根募金運動

スポーツ大会準備

スポーツ大会

多摩川クリーン活動

※区民祭り予定

こすもす編集会議

宮前地区会長会議

向丘地区会長会議

市老連広報委員会

市老連会長会議

定例理事会

女性委員会

]1

14

友愛チーム委員会

ペタンク大会

ゲートボール選抜大会

歩こう会

広報校正委員会

11

15
１９

一
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一
２２

一
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一
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一
２７

一
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０
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４

一
　

一
６
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２

一
　

一
２

¨
　

一
２

一

第 35回女性部大会 ,市老連会長会議

こすもす編集会議

友愛慰問品各区配送

向丘地区会長会議

ペタンク審判員講習会

宮前地区会長会議

定例理事会

全国老人クラブ大会

12

未 定

50周年記念事業実行委員会

定例理事会・友愛贈答品渡し

市老連グラウンド・ゴルフ委員会

高齢者の健康づくり・生活支援セミナー

市老連会長会議

向丘地区会長会議

旅行委員会

宮前地区会長会議

雑巾寄贈日

令
和
７
年
１
月

15

28

定例理事会・賀詞交歓会

リーダー及び女性リーダー研修会

新年初詣旅行

宮前地区会長会議

向丘地区会長会議

2

5

ゲートボール向丘地区大会

市老連会長会議・会員増強委員会

男の料理教室

友愛チーム研修会

健康講座と体力測定

向丘地区会長会議

定例理事会

宮前地区会長会議

3

５

¨
６

¨
７

14

17

4

28

選抜グラウンド・ゴルフ宮前地区大会

選抜ペタンク大会 (代表地区ごと 2チーム)

選抜グラウンド・ゴルフ向丘地区大会

市老連会長会議・基本財産等管理運営委員会

50周年記念事業実行委員会

宮前地区会長会議

向丘地区会長会議

歩こう会

評議員会 :AM

市老連理事会

定例理事会

1、 ボランテイア活動

(1)小 。中学校の児童・生徒との交流会、子供会議及び児童の登下校時の見守り

(2)公園清掃等

2、 社交ダンス教室の実施 (毎月 2回)市民館・地区会館※会長会議でお知らせ

3、 グラウンド・ ゴルフの実施 (宮前地区)(毎週火・金)有馬中央公園

4、 グラウンド・ ゴルフの実施 (向丘地区)(毎週木曜日)東高根森林公園

5、 ペタンクの実施 (宮前地区)(毎週水曜日)有馬中央公園

6、 ゲー トボールの実施 (向丘地区)(毎週月・水・金)鷲ヶ峰子供の里公園

ア、上記の他次の各種協議会及び審議会に委員等として推薦し活動に協力します

(1)宮前区まちづくり協議会

(2)宮前区社会福祉協議会評議員

(3)宮前区子ども安全安心協議会委員

(4)宮前区観光協会役員

餞

月 日 事業名

]3
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22

2C

27

15へ 2́1

24

3

4

4

5

10

11

13

17

19′ ′ヽ22

22

24

25

7

8 第 34回市老連ダンス祭り
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月 日 事業名

1～ 8

3

10

10

13

19

24

17

21

23

lC

12

13

20

25

18

20

25

27



こ す も す 令和 6年 8月

令和6年度 富前区老人クラブ連含会 予算書 令和5年度 自前区老人クラブ連含会 決算書

(単 位 :円 ) (単 位 :円 )

前年度繰越金 4′ 487′ 186

市より区老連へ (補助金・委託金) 900′ 000

単位クラブからの会賣 340′ 000

50雑収入

0

4科目の合計

1′ 240′ 050円

特別徴収

0友愛チーム補助金 (預 り金 )

収

　
入

収入合計 1′ 240′ 050

4′ 598′ 520前年度繰越金

市より区老連へ (補助金・委託金) 867′ 610

単位クラブからの会賣 350′ 000 35ク ラブ

雑収入 40 預金利患

68′ 000特別徴収

全国老人クラブ大会参カロ費用返還金 1′ 340

収

　

入

収入合計 1′ 286′ 990

支

　
出

補
助
金

健康を進める運動普及重 60′ 000

1′ 782′ 000

区老連活動促進費 245′ 000

趣味の作品展等開催資 15′ 000

委
託
金

社会活動奉仕賣 25′ 000

ゲートボール奨励費 25′ 000

老人健康促進事業 70′ 000

老人スポーツ大会 250′ 000

区老連演芸大会 180,000

区老連スボーツ大会普及促進 120′ 000

生きがいと健康づくり支援啓発 102′ 000

生きがいと健康づくり支援事業 20′ 000

女性リーダー奮成重 20,000

区老連運営費及び運営予備贅 650′ 000

特別募金 0

支出合計 1,782′ 000

支

　

出

補
助
金

健康を進める運動普及賣 28′ 557

区老連活動促進費 231′ 584

趣味の作品展等開催費 9′ 500

委
託
金

23′ 963

ゲートボール奨励重 28,440

老人健康促進事業 103′ 186

老人スポーツ大会 0 中止

区老連演芸大会 171′ 619

区老連スポーツ大会普及促進 106′ 308

生きがいと健康づくり支援啓発 21′ 785

生きがいと健康づくり支援事業 22′ 823

女性リーダー育成費 0

区老連運営重及び運営予備賣 168′ 527

前年度市老連への返還金合計 482′ 032

支出合計 1,398′ 324

次年度繰越金 4′ 487′ 186

麗琵訓■■ヨ ー般歯科・小児歯科・□腔外科
インプラント・顎関節症・噛み合わせ・審美歯科

田配潤疑麗ヨ囲副■団

鼈素]千
 
予防歯科・子供の予防歯科・ホワイトニング

かわわ抒燎 珍鬱クリニック

G翻繹 19:30～ 13:30畷剛口nL l……

畷濶♀襄:肥り|1檜に■111
www.kawawadentaLcomハ ピネス宮崎台lF

私たちは宮前区老連の活動を応援 しています

炊もと歯科クリニック
te1 044-853-4182

川崎市宮前区鷺沼1-10-44-lF

診療日・診療時間

__旦ささ小i_|____■ ___上甲_」__

10:00～ 13:3()1 9:00´‐12:30 1  -
15:00～ 19:00 1 14:00～ 18:00 1  -

日曜日、祝日は体診いたします。

http://moto― denta!clinic.com/

。こじまウェルネス
Vデ ンタルクリニック

歯科 。訪 問歯科

木 金 土診 療 時 間 月 火

9:30´-13:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ 〇 O ○ ○14:30～ 18:00

川崎市宮前区鷺沼 1-11-l DIK2階

teL044口 871-0885

得1宮崎台ささもと眼科
瞼 卜 贔 躙 餞 翡 翡 薇 隋 麒

9:00～ 12:3bl● ● /●×■● 01文 3

15:00～ 18:00● ● /● ●X2/
【休診日】水曜・土曜午後・日曜・祝日・第4土曜日

※1木曜午前の一般受付は10:00ま で
※2第4土曜体診の前日の金躍受付は 16100ま で
※3土曜診原は 9100～ 13:00ま で (第4土曜は休診 )

幸

■‐融
●

御協賛

紗
C国》

鷺沼うすい眼科
SAGINUMAじSUI EYE CLINIC

体診日 :水躍・日曜・祝日 ※月曜午後と木躍午後は手術

川崎市宮前区小台 1-20‐2 リバーレ鷺沼3階

τ,044-750-7305

診療 時間 月 木 1金 土

● /9:30～ 12:30 ●

/1● /14:30～ 18:00 ● ● /

日帰 り硝 子体・ 自内障・ 緑 内陣 手術

決算額 fjl tr 決算額 備 考

新年会会費

社会活動奉仕費
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桂
田
会
長
か
ら

会
長
代
行
と
な
り

ま
し
て
ク
ラ
ブ
名

も
シ

ニ
ア
ク
ラ
ブ

と

な

り

ま

し

た
。

会
員
の
平
均
年
齢
が
８２
歳
の
ク
ラ
ブ
活

動
は
毎
月
第

一
月
曜
日
の
定
例
会
、
１

月
の
新
年
会
で
は
ビ
ン
ゴ
大
会
、
４
月

の
総
会
、
６
月

。
９
月
の
宮
前
区
老
連

の
演
芸
大
会
出
演
を
目
標
に
歌
や
踊
り

の
練
習
を
重
ね
、
７
月
の
町
内
会
の
盆

踊
り
の
踊
り
手
に
参
加
。
９
月
の
敬
老

の
祝
い
を
楽
し
み
に
元
気
に
活
動
し
て

い
ま
す
。

一
人
で
も
多
く
の
ク
ラ
ブ
入
会
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。
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， 一
　
■
ｒ
一

■
●
●

■
●
一
一　
　
　
　
．

●

　
．
・
　

　

　

　

・●
一
■
■
‐●
．

初
山

ヱ
=

私
が
初
め
て
老

人

ク

ラ

ブ

に

参

加

を

し
た

頃

は
、

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
が

全
盛
期
と
思
わ
れ

た
程
盛
ん
で
老
人
ク
ラ
ブ
の
理
念
も
目

的
も
は

っ
き
り
し
て
お
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
今
は
時
代
が
変
わ

っ
て
し

ま

っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
特
に
コ

ロ
ナ
禍
を
経
験
し
た
こ
と
に
よ

っ
て
、

家
族
や
近
隣
世
帯
と
の
疎
遠
化
、　
一
人

暮
ら
し
老
人
世
帯
の
孤
立
、
孤
独
化
が

深
刻
化
す
る
と
い
う
問
題
が
あ
り
ま

す
。こ

れ
か
ら
の
老
人
ク
ラ
ブ
は
地
域
と

の
共
生
、
見
守
り
、
支
援
等
、
他
の
機

関
と
連
携
を
し
な
が
ら
活
動
を
進
め
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

平
悠
悠
会

の
新

丼

と
申

し
ま

す
。

前
会
長
の
平
氏
が

健
康
上
の
理
由
か

ら
勇
退
さ
れ
、
後

任
で
私
が
引
き
継
ぐ
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
前
会
長
の
平
氏
は
長
き
に
わ
た
り

多
方
面
で
活
躍
さ
れ
、
平
悠
悠
会

の
発

展
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

今
会
と
し
て
悩
み
を
抱
え
て
お
り
ま

す
。
会
員
の
高
齢
化
と
会
員
の
減
少
を

ど
う
取
り
組
ん
で
対
応
し
、
対
策
を
講

じ
た
ら

い
い
の
か
迷

っ
て
お
り
ま
す
。

会

の
運
営
に
あ
た

っ
て
は
集
団
指
導
体

制
を
と
り
円
滑
に
進
め
て
い
き
た
い
と

思

っ
て
お
り
ま
す
。

最
後
に
、
皆
様
の
ご
協
力

ご
支
援
を

い
た
だ

き
頑
張

っ
て
ま

い
り
ま
す

の

で
、

よ

ろ
し
く
お
願

い
申

し
上
げ

ま

す
。

新
緑
が
目
に
染

み
る
時
季
、
春
風

に
後
押
し
さ
れ
る

こ
と
く
、
会
員
４５

名

（平
均
年
齢
８３

歳
超
）
の
会
長
と
し
て
重
い

一
歩
を
踏

み
出
し
ま
し
た
。

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

（老
人
ク
ラ
ブ
と
言

わ
な
い
）
の
運
営
で
大
切
に
思

っ
て
い

る
こ
と
は
、
家
に
引
き
こ
も
ら
な
い
よ

う
多
彩
な
居
場
所
を
つ
く
り
、
互
い
に

顔
が
見
え
交
流
し
合
え
る
活
動
を
継
続

し
て
い
く
こ
と
で
す
。

毎
週
の
健
康
体
操
、
健
考
麻
雀
、
健

□
カ
ラ
オ
ケ
、
グ
ラ
ウ
ン
ド

・
ゴ
ル
フ

に
加
え
、
毎
月
の
お
し
ゃ
べ
り
趣
味
の

会
や
、
会
員
激
励
の
集
い
等
々
、
１
人

で
も
多
く
気
楽
に
参
加
で
き
、
楽
し
め

る
こ
と
が

「健
倖

へ
の
源
」
（健
倖
＝
つ

な
が
り
と
支
え
合
い
が
皆
を
健
康
に
す

る
）
で
あ
る
と
心
得
、
想
い
は
念
ず
れ

ば
花
開
く
の
気
概
を
持

っ
て
、
元
気
に

行
動
す
る
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
運
営
の

一
端

を
担

っ
て
ま
い
り
ま
す
。

区
老
連
の
皆
様
の
活
動
に
学
び
、
あ

わ
せ
て
ご
支
援
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

・

や
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食材の準備は
°
1

女
性
部
一謄
よ
り

５
月
‐４
日
に

「男
の
料
理
教
室
」
を
実

施
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
男
性
９
人
、
女

性
巧
人
。
今
回
か
ら
男
女
混
合
を
試
し
て

み
ま
し
た
。

料
理
教
室
の
内
情
は
、
男
性
会
員
の
参

加
が
少
な
く
い
つ
も
同
じ
人
が
参
加
す
る

・。
．
　

と
い
う
も
の
で
し
た
。
実
際
男
女
混
合
で

。・．
実
施
す
る
と
、
大
勢
の
参
加
希
望
者
が
あ

り
、
料
理
作
り
も
和
気
あ
い
あ
い
と
進
行

　

　

す
。

し
ま
し
た
。
「
こ

の
形
態
で
続
け
て

ほ
し
い
」
と
い
う

意
見
が
多
く
、
理

事
会
で
も
男
女
混

合
で
実
施
す
る
と

い
う
案
を
承
認
し

て
い
た
だ
き
ま
し

た
。さ

て
、
今
回
の

メ
ニ
ュ
ー
は
、
蒸

し
器
で
作
る
ミ
ー

ト
ロ
ー
フ
。
き
ゅ

う
り
を
お
ろ
し
金

で
お
ろ
し
、
小
町

女
性
部
　
部
長
　
後
藤
　
隆
子

作

っ
た
こ
と
の
な
い
も
の
ば
か
り
で
、
女

性
た
ち
に
も
評
判
が
良
い
も
の
で
し
た
。

こ
ち
ら
の
要
求
に
対
し
て
、

ヘ
ル
ス
メ
イ

ト
の
方
々
の
尽
力
の
お
か
げ
だ
と
思
い
ま

す
。「楽

し
か

っ
た
」
と

い
う
声
を
聞
き
、

次
回
も
男
女
混
合
で
開
催
し
た
い
と
思
い

ま
す
。
皆
様
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

―品―品丁

位上げま

ら ジ
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私たちは宮前区老連の活動を応援 しています
ね  かみ

子の神福社会

見プラザ
括支援センター

介護保険のこと、地域の情報のこと、

どんなことでも気軽に間ける相談機関です

川崎市自前区南野川1¨ 8‐ 1l Te1 044・ 740・ 2883

高齢者総合福祉施設

デイサービスセンター青鷺 ケアハウス青田風

特別養護老人ホーム風光 ケアハウス風知草

rケアプランセンター訪間介護¬
t訪間看護       他リ

宮前区野川台3-7-1

TEL.044-754-1751
介護や生活のことなら
何でもご相談ください

轟
醒饉

亀脩隧
ム鮨y

一一一錮

翻 轟獨麟

フ レン
徊2厄絋蝙

ド
宮前区神木本町5-12-

8044-871

フレンド
宮前区神木本町2-15-2

8044-948
お問い合わせはお気軽に  社会福祉法人 三神会

,f、 、ヽ

種蓼まだ0爾YUX■ :

社会福祉法人奉優会

奉優デイサービス川崎有馬

川崎市宮前区東有馬3-19-8 MSビル2F

TEL 044-874-2603

(株)HSユア・ライフ
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賃
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費

事
理

家
食
管

(担当/西川)

(ざ言+ 126,000F[]

初 回 265,000円 (敷金)

要介護 1～要介護 5まで OK!

嘔選瞼FI基

心つないて Sm‖ e For You

JAセレサ川崎
年 金 のお受 け取 りは

お近 くのJAを ぜひご利 用 ください



賀詞交ば要 5年ぶりの開催 ノ

Iいる会員の皆さんの様子を

県立美術館で
「

―Iアオ・ヤジセン展」
見 学

最後烙
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暦
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すきつぶ保育園 8044‐ 877‐ 6215

すきつぶドレミ園 8044‐982‐9455

すきつぶたんぼば保育園8044-750-7035

すきつぶソラ保育回 8044-982-1036
企業主導型保育事業
すきつぶソラ保育園ANNEX 8044‐ 948‐ 7581

学童クラブ

どれみキッズ  8070-7461‐ 1598

社会福祉法人すぎのこ福社会

こどものいえもも保冑園

川崎市宮前区馬絹 1-24-9

留日ヽ044‐860‐2415〇
戸智

http : //suginoko.or.jp

さぎ沼なごみ保育園
=: 「・I享普ぞ豊菖ゼジタ

=・

・
・

‐ : ■一時保育     :
i 休日保育     r

宮前区土橋 3-1-6■L:044-871-7531
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る人を排除しない
る

K社 会福祉法人 星 権

鰤川南台保育園
川崎市宮前区南野川3丁目7-1〔3044o740‐ 1833

ティンクル上野川保冑園
り呉雪尋7緊事菫」|1亀丁目37-138044‐ 752‐ 2868

ティンクルくぬぎ坂保冑園
川崎市宮前区南野川3丁目28‐ 11 2ヨ:044‐920‐ 9611

起業支援 極 歴賣
懇,主義考、｀
大村

′

慶信
C)税 と相 続 のことなら

税理士法人

河含会計事務所
川崎市富前区小台2-1-10

TEL.0120¨ 223741
FAX.044‐865‐6824
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大村慶信税理士事務所

顧理最大村慶信

宮前区鷺沼3-3-8菅原スポーツビルlF

TEL 044… 863…7366 FAX 863-7386



こ す も す                     令和6年 8月

塚 ‐́闊
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活発な質疑応答

日々元気な笑顔で活動されて

お写真でご紹介します。

さあ集中 /
集中ノ

~｀

⌒ヽ

の行方を
見守ります

含
唱

「花
の
街
他
」

ひ
え
ば
ら
日
新
会

私たちは宮前区老連の活動を応援 しています
■包装事業部
川崎北部市場にて、各種テイクアワト用品、作業用
衣類、販促用品など多種目に取り揃えておつさす。
■サイン事業部
各種印刷物から大小看板・デイスプレイると宣伝広舌
の企画・制作・施工まで承ります。

株式会社フシキ
川崎市宮前区水沢2-3-23フ シキビルlF

望日「(044)975‐0026

舞
踊

「
音
無
川
」

有
馬
敬
和
会

■■ロ

思いをカタチにふ

椰

．
１

句 集
― ―

´ ´ ″ ´ ‐―

TEL 03‐5718‐3900
ヘノニチコミ
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〓

||

16う●

“

・ミ

数
癬議

一〓

，

（‥
筆
・

贈答品・記念品 一ヽ般商品から

飲食店・給食用・業務用商品まで

おいしい
日本茶・海苔

専門店

北部市場店 (一般の方のご来場大歓迎)

宮前区水沢 1-1-1北部市場関連棟内

T巨L044-975-2787 車月5B寺 30分
FA× 044-976-6666 ～昼 120寺まで

こ家庭用・業務用・給食用
配達サービス承ります

囲囲魚の日
=老人ホーム、保育園などに美味しいお魚納品中

川崎市宮前区鷺沼 4-2-3

TELノ FAX 044‐ 852‐9160

0天総物専門店

株式会社 冨士屋

地域に密着し、性まいを通じて
地域社会に貢献します

″1

SE器盟 ]士 株 式 会 社 扇 てヌ饉

燒不ё了悛鰊鼈勿熙餞 輻 :
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17-65
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令和 6年 8月 こ す も す 10

や
っ
と
軌
道
に
乗
り
ま
し
た

五
所
塚
長
生
会

高
橋
　
良
基

昨
年
来
、
当
会
で
は

「健
康
マ
ー

ジ
ャ
ン
を
楽
し
む
会
」
の
開
会
を
企

画
、
準
備
し
て
き
ま
し
た
。
当
初
、

器
材
の
準
備
、
開
催
場
所
、
曜
日
、

回
数
等
の
決
定
は
で
き
ま
し
た
が
、

計
画
か
ら
１
年
近
く
経
過
し
て
も
コ

ロ
ナ
禍
も
あ
り
開
会
が
不
可
能
で
し

た
。
コ
ロ
ナ
が
５
類
に
移
行
決
定
し
、

以
降
よ
う
や
く
活
動
開
始
と
な
り
ま

し
た
。

６
月
期
以
降
、
定
期
開
催
が
可
能

と
な
り
、
会
員
へ
の
参
加
勧
誘
も
積

極
的
に
頑
張
り
ま
し
た
。
未
経
験
者

も
何
人
か
参
加
表
明
し
て
く
れ
て
、

モ
チ
ベ
ー
シ
∃
ン
が
ア
ッ
プ
し
ま
し

た
。
月
２
回
開
催
が
定
例
と
な
り
、

合
わ
せ
て
５
～
８
名
が
集
ま

っ
て
楽

し
く
プ
レ
ー
し
て
い
ま
す
。

や

っ
と
軌
道
に
乗
り
ま
し
た

の

で
、
今
後
は
女
性
会
員
に
も
拡
げ
て

い
き
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

/1■ ____世 界中の福祉先進国で
Lヽt‖ YL肝 I利用されている階段昇降機

Yi,l't)7 I. t'rt tfi itiit
階段昇降機

車いすリフト
WHEELCHAIR[|「

階段昇降機
yい

す式リフト
CHAIR LIFT

1`ヽ も
山山

日
階段昇降機

レンタル
R巨 NTAL

川崎市宮前区  受付時間9:00～ 17:00
南野川1-39-23 TEL044‐ 750‐0716

株式会社

アースコンシヤス
測量・調査・情報処理

川崎市宮前区土橋5-4-3

1日:044-976-543100
神 奈 川 県 測 量 設 計 業 協 会 会 員

舞  飛

私たちの活動はラジオ体操から始まります

花壇には季節の花を楽しんでいます   グラウン ド・ゴルフ大会始球式

1番の楽しみはグラウンド・ゴルフです  6月 と9月 には演芸大会に出演します

私たちは宮前区老連の活動を応援 しています

ク
ラ
ブ
だ
よ
り

一

真
で
紹
介

有
馬
弥
生
会

・　
　
　
会
長
　
音
同
野

実

今
回
は
私
た
ち
有
馬
弥
生
会
の
活

動
を
写
真
で
ご
紹
介
し
ま
す
。
写
真

は
入
会
募
集
の
チ
ラ
シ
に
使
用
。
月
・

水

。
金
曜
日
の
１０
時
か
ら
植
木
の
里

公
園
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

日固目曰回
“あなたの愛車買取ります"

ますは、無料査定をご利用ください

Лαυ励

"′

∫
フェルディナヌ

て,044‐ 789‐ 9034 □塞コ :1000～ 2000回コ ロ

川崎市宮前区東有馬 5-34-12
古物商許可番号第452560004512号フエルディナス

サンエレメント鱗

川崎市宮前区南野川2」
^|147-5

E「 044-777-1626

警羅
″
ち め`

=II々
′下テ C」b

川崎市官前区商野川2-63-30

「
I・EL 044¨ 789-9639
F_AX 044-789-9640

本  社:川崎市宮前区南平台8-29
TEL.044…976¨2001

野|‖営業所:川崎市宮前区野川439-2
TEL.044‐766‐3234

産 業 廃 棄 物 収
残土運搬処理ノ砕石

基経青木建材

集 運 搬
山砂販売

●● ●

...  ●●●
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私
の
好
き
な
二
大
行
事

有
馬
弥
生
会

林
　
美
稔
子

平
成
２５
年
の
１２
月
半
ば
に
入
会
。

初
め
て
の
総
会
で

「誰
か
文
化
部
を

や

っ
て
く
れ
な
い
か
」
の
声
に

「ど

の
よ
う
な
こ
と
を
し
ま
す
か
」
と
質

問
。
私
の
悪
い
癖
で
、
こ
の
よ
う
な

と
き
は
黙

っ
て
下
を
見
て
い
な
い
と

い
け
な
い
の
に
。
「は
い
、
決
ま
り
ま

し
た
」
。
あ
れ
か
ら

Ю
年
に
な
り
ま
し

た
。初

め
て
の
定
例

会

で
宮
前
地
区
は

１６
の
ク
ラ
ブ
が
あ

り
ま
す
が
、
演
芸

大
会
に
は
出
な

い

た
め
、
う

つ
む

い

て
下
を
向

い
て
い

ま
す
。
６
月
に
は

様
子
を
見
に
来

て

大会に向けて張り切る一同

私たちは宮前区老連の活動を応援 しています

と
会
長
に
言

わ
れ
、
演
芸
大
会
当
日
誘
う
友

達
も
い
な
く
、
前
の
友
達
に

メ
ー
ル
し
ま
し
た
。
「少
し
遅
れ

る
け
ど
行
く
ね
」
の
返
事
。
２

人
で
最
後
ま
で
見
ま
し
た
。
「良

か
っ
た
ね
、
こ
ん
な
の
が
タ
ダ

で
見
ら
れ
る
な
ん
て
。
来
年
は

見
に
来
る
か
ら
出
て
ね
」
と
友

達
に
言
わ
れ
、
会
長
に
伝
え
ま

し
た
。

君
は
ど
う
な
ん
だ
と
聞
か
れ

「出
て
み
た
い
」
と
答
え
、
皆
さ

ん
は
ど
う
で
す
か
の
問
い
か
け

に
‐２
人
が
手
を
挙
げ
ま
し
た
。

初
め
て
の
曲
は

「青
い
山
脈
」

で
、
会
場
の
人
た
ち
も
立
ち
上

が
り
歌

っ
て
い
ま
し
た
。
宮
前

区
の
女
性
の
区
長
さ
ん
が

「舞

台
と
客
席
が

一
つ
に
な
り
素
晴

ら
し
い
大
会
で
し
た
」
と
ご
あ

い
さ
つ
さ
れ
た
の
を
今
で
も
覚
え
て

い
ま
す
。

ま
た
、
入
会
し
て
初
め
て
の
作
品

展
に
出
展
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
３
名
の
方
が
準
備
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
手
作
り
の
ベ
ス
ト
、
可
愛

い
女
の
子
と
ズ
ボ
ン
の
男
の
子
、
私

は
帽
子
を
か
ぶ

っ
た
赤
毛
の
ア
ン
と

ウ
サ
ギ
の
女
の
子
の
作
品
で
し
た
。

友
達
に
も
見
て
も
ら
い
た
く
て
署
中

お
見
舞
い
２０
枚
の
は
が
き
に
案
内
状

を
添
え
て
出
し
ま
し
た
。
「見
に
行

っ

た
よ
」
「可
愛
い
パ
ン
ツ
は
い
て
い
た

ね
」
「め
く

っ
て
見
た
よ
」
と
、
皆
さ

ん
に
言

っ
て
も
ら
い
嬉
し
い
限
り
で

し
た
。
今
回
は
３
名
で
し
た
が
、
毎

回
出
展
者
が
増
え
て
楽
し
み
な
作
品

展
で
す
。

喜:耗壕定モ峰5.000割 :|を行っております.お問い合わせの際は老ソ、クラフ会報紙を見たとお伝えください

i  t馨肇、
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八
十
八
歳
私
の■

有
馬
敬
和
会

=

昭
和
Ю
年
、
東
京
最
後
の
学
童
疎
開
で

富
山
県
の
小
さ
な
お
寺
で
終
戦
ま
で
泣
き

笑
い
の
生
活
を
し
ま
し
た
。

小
学
生
の
私
は
歌
の
好
き
な
少
年
で
、

い
つ
も
鼻
歌
で
歌
謡
曲
を
□
ず
さ
ん
で
い

ま
し
た
。
歌
の
題
名
は
わ
か
り
ま
せ
ん
で

し
た
が

「男
命
の
純
情
は
燃
え
て
か
が
や

く
金
の
星
」
お
じ
さ
ん
が
よ
く
歌
っ
て
い

た
の
で
い
つ
し
か
覚
え
て
し
ま
っ
た
の
で

し
ょ
う
。
時
々
担
任
の
先
生
が
オ
ル
ガ
ン

で
私
の
歌
に
伴
奏
を
し
て
く
れ
る
時
も
あ

り
ま
し
た
。

終
戦
後
、
父
の
都
合
で
秋
田
、
山
形
、

埼
玉
と
転
居
が
重
な
り
、
転
校
生
の
私
は

友
達
も
少
な
く
歌
が
な
に
よ
り
の
友
で
し

た
。
戦
前
に
つ
く
ら
れ
た
童
謡
、
唱
歌
そ

し
て
歌
謡
曲
な
ど
多
く
の
歌
は
、
戦
時
中

は
歌
う
機
会
が
少
な
く
、
戦
後
ど

っ
と
流

行
し
た
よ
う
に
思
い
ま
し
た
。
中
学
生
の

頃
私
た
ち
と
同
じ
年
ご
ろ
の
女
の
子
が

「悲
し
き
□
笛
」
で
デ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

美
空
ひ
ば
り
さ
ん
で
し
た
。
数
々
の
歌
を

歌
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
大
フ
ア
ン
に
な
り

ま
し
た
。
あ
れ
か
ら
７０
年
カ
ラ
オ
ケ
ブ
ー

ム
も
あ
り
、
多
く
の
歌
手
の
歌
を
唄
っ
て

き
ま
し
た
。
今
で
も
健
康
の
た
め
大
き
な

声
を
出
し
て
い
ま
す
。
艶
歌
大
好
き
。

昨
年
、
川
崎
市
の
市
政
だ
よ
り
に
、
毎

日
歩
い
て
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
て
市
内
の
小

学
校
に
寄
付
す
る
ア
プ
リ

『
か
わ
さ
き

「
ｍ
バ
引
ｍ
バ
』が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
す

ぐ
に
ス
マ
ホ
に
登
録
。
友
人
４
人
で
グ
ル
ー

プ
を
作
り
、
毎
日
楽
し
く
歩
い
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
は
１
日
ど
れ
ぐ
ら
い
歩
い
て
い

ま
す
か
？
　
私
は
目
標
５
０
０
０
歩
に
設

定
し
て
い
ま
す
。
有
馬
の
公
園
を
季
節
の
中

で
花
を
見
な
が
ら
散
策
し
ま
す
。
５
０
０
０

歩
は
近
く
の
ス
ー
パ
ー
の
買
い
物
だ
け
で

は
足
り
ず
、
２
か
所
の
ス
ー
パ
ー
に
行
く
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

都
築
区
の
コ
ー
ナ
ン
、
ヨ
ー
ク
マ
ー
ト
、

た
ま
プ
ラ
ー
ザ
、
宮
前
平
い
な
げ
や
と
□

ピ
ア
宮
前
市
民
館
な
ど
は
、
目
標
達
成
で

き
ま
す
。
１
日
の
終
わ
り
に
ア
プ
リ
を
開

き

「目
標
達
成
！
」
を
確
認
す
る
と
や
っ

た
―
と
ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
を
し
ま
す
。

ま
た
グ
ル
ー
プ
内
の
順
位
が
出
ま
す
。

１
位
だ
と
大
喜
び
し
、
４
位
だ
と
ま
た
明

日
頑
張
ろ
う
―
　
と

一
童
二
憂
の
毎
日
で

あ
る
老
人
の
ひ
と
り
言

　

を

，
‐
　

・ノ

一
　

・

宮
崎
春
寿
会
　
米
今
　
明
彦

す
。子

ど
も
た
ち
が
卒
業
し
た
西
有
馬
小
学

校
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
、
健
康
の
た
め

に
、
こ
れ
か
ら
も
毎
日
歩
き
た
い
と
思
い
ま

す
。川

崎
市
…
４
万
８
８
５
２
人
、
宮
前
区

…
６
７
２
２
人
、

７０
代
…
４
０
４
０
人
の

方
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

月
曜
日
。
朝
早
く
か
ら
仲
間
の
皆
さ
ん

と

一
緒
に
公
園
で
ペ
タ
ン
ク
を
楽
し
む
。

激
し
い
ス
ポ
ー
ツ
で
は
な
い
け
れ
ど
、
１

時
間
も
す
れ
ば
少
し
疲
れ
る
。

火
曜
日
。
皆
さ
ん
と

一
緒
に
カ
ラ
オ
ケ

を
楽
し
む
。
１
人
２
曲
か
ら
３
曲
。
う
ま

く
歌
え
た
ら
自
己
満
足
。
次
は
何
を
歌
お

う
か
と
考
え
て
い
る
。

水
曜
日
。
整
形
外
科
に
行

っ
て
、
前
か
ら

気
に
な

っ
て
い
る
五
十
肩
の
り
八
ビ
リ
。

心
地
よ
い
。

木
曜
日
。
男
性
も
女
性
も

一
緒
に
コ
ー

ラ
ス
の
練
習
。
先
生
の
指
導
を
受
け
て
、

う
ま
く
歌
え
て
八
―
モ
ニ
ー
が
合
う
と
、

こ
れ
が
快
感
。
発
表
が
近
い
。

月
末
の
月
曜
日
は
役
員
会
。
翌
月
の
行

事
の
確
認
と
イ
ベ
ン
ト
の
打
ち
合
わ
せ
。

春
寿
会

の
会
計
係
も
仰
せ

つ
か

っ
て
い

る
。
苦
に
は
な
ら
な
い
。
頑
張
ろ
う
と
思

う

―い
ろ
い
ろ
楽
し
み
が
あ
っ
て
充
実
し
て

い
る
が
、　
一
番
の
楽
し
み
は
１
人
で
喫
茶

店
に
行

っ
て
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
む
こ
と
だ
。

１
日
の
反
省
、
次
の
予
定
の
準
備
を
考
え

る
。
何
よ
り
の
楽
し
み
は
、
新
間
の
切
り

抜
き
を
整
理
す
る
こ
と
。
世
界
の
情
勢
、

日
本
の
現
況
、
大
谷
君
の
活
躍
を
確
認
す

る
。
１
人
の
時
間
、
至
福
の
時
で
あ
る
。

こ
れ
ら
が
い
つ
ま
で
続
く
の
か
、
と
も

思
う
が
、
今
は
気
持
ち
良
く
過
ご
す
こ
と

を
考
え
て
い
る
今
日
こ
の
頃
で
あ
る
。

■

私
の
来
世
は
ｏ

有
馬
弥
生
会

|■

先
般
、
友
人
５
人
で
北
茨
城
市
の
茨
城

県
天
心
記
念
五
浦
美
術
館
見
学
の

一
泊
旅

行
を
し
た
。

岡
倉
天
心
の
業
績
や
横
山
大
観

・
菱
田

春
草
ら
近
現
代
日
本
画
を
鑑
賞
し
、
夕
刻

温
泉
旅
館
で
寛
い
だ
。
北
茨
城
と
言
え
ば

「ア
ン
コ
ウ
鍋
」が
名
物
だ
。
我
々
も
こ
れ

を
注
文
し
大
い
に
堪
能
し
た
。
こ
の
時
、

宿
の
女
将
が

「鍋
の
ア
ン
コ
ウ
は
す
べ
て

メ
ス
な
ん
で
す
」
と
言
う
の
を
聞
き
、
オ

ス
は
な
ぜ
食
材
に
な
ら
な
い
の
か
？
　
気

に
な
っ
て
帰
宅
後
ア
ク
ア
ワ
ー
ル
ド
大
洗

水
族
館
に
問
い
合
わ
せ
た
。
折
り
返
し
詳

し
い
資
料
を
送
っ
て
い
た
だ
い
た
。

オ
ス
は
生
後
ゆ
っ
く
り
成
長
し
、

１０
数

『か
わ
さ
き
Ｔ
Ｅ
Ｋ
丁
Ｅ
Ｋ
』・を

楽
し
む
！

´
・　
　
　
　
・

有
馬
敬
和
会
　
村
田
　
啓
子

随

筆
|

1

|

|ヽ

欝
‥
　
・●
基
〓二
一ぎ
ｉ
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ｃｍ
に
成
熟
す
る
。
そ
し
て
自
分
の
２０
倍
も

あ
る
メ
ス
に
喰
い
付
き
、
ゼ
ラ
チ
ン
質
の

体
か
ら
栄
養
を
も
ら
い
つ
つ
オ
ス
の
役
割

を
果
た
し
夫
婦
と
な
る
。
自
己
採
食
せ
ず

専
ら
メ
ス
に
食
べ
さ
せ
て
も
ら
う
。
や
が

て
オ
ス
の
体
は
な
ん
と
メ
ス
と
融
合
し
て

し
ま
う
の
だ
。

「ま
る
で
ヒ
モ
男
だ
ね
。
情
け
な
い
。
ア

ン
コ
ウ
の
オ
ス
に
だ
け
は
な
り
た
く
な
い

な
」
と
の
思
い
が
募

っ
た
。

だ
が
待
て
よ
。
究
極
的
に
は
文
字
ど
お

り
夫
婦

一
心
同
体
に
な
っ
て

一
生
を
全
う

す
る
な
ん
て
、
ロ
マ
ン
チ
ツ
ク
で
素
敵
な

人
生
じ
ゃ
な
い
か
？
　
来
世
、
ア
ン
コ
ウ

の
オ
ス
に
な
る
の
も
悪
く
な
い
な
ぁ
…
…

と
思
い
を
新
た
に
し
て
い
る
次
第
だ
。

大
塚
清
遊
会

今
回
、
高
齢
者
の
健
康
維
持
法
と
し
て

発
表
さ
れ
、
そ
の
方
法
を
実
践
し
た
結
果

の
現
状
を
報
告
し
、
皆
さ
ん
方
に
少
し
で

も
お
役
に
立
て
れ
ば
と
い
う
思
い
で
投
稿

い
た
し
ま
し
た
。
そ
の
方
法
は
信
州
大
学

学
術
研
究
院

（医
学
系
）
の
能
勢
博
教
授

が

「筋
ト
レ
で
免
疫
力
の
ア
ッ
プ
術
」
と

称
し
て
２
０
１
２
年
に
発
表
さ
れ
た
方
法

で
す
。

人
の
体
で
最
も
大
き
な
筋
肉
の
あ
る
太

も
も
で
足
腰
を
鍛
え
る
イ
ン
タ
ー
バ
ル
速

歩
と
称
す
る
方
法
で
す
。
イ
ン
タ
ー
バ
ル

速
歩
と
は
早
歩
き
と
ゆ
っ
く
り
歩
き
を
交

互
に
３
分
間
ず
つ
行
う
運
動
で
、
速
歩
と

歩
行
を
繰
り
返
し
行
い
、
速
歩
の
分
数
合

計
を
１
日
巧
分
以
上
、
１
週
間
で
４
日
以

上
行
う
、
と
い
う
も
の
で
、
速
歩
の
時
に

は
歩
幅
を
含
め
、
最
大
体
力
の
７０
％
を
使

う
こ
と
が
と
て
も
重
要
で
す
。

ま
た
速
歩
の
姿
勢
も
大
切
で
、
背
筋
を

伸
ば
し
胸
を
張
っ
て
腕
を
振
っ
て
歩
く
こ

と
。
そ
の
効
果
と
し
て
心
肺
能
力
の
向
上
、

血
流
に
よ
り
脳
へ
の
好
効
果
、
血
圧
の
降

下
、
筋
カ
ア
ツ
プ
に
よ
る
基
礎
免
疫
力
の

向
上
と
多
く
の
好
結
果
が
実
証
さ
れ
て
い

ま
す
。

そ
し
て
速
歩
を
終
え
た
ら
３０
分
以
内
に

牛
乳
を
２
０
０

∝
飲
む
。
こ
れ
は
消
費
し

た
筋
肉
の
た
ん
ぱ
く
質
を
補
充
す
る
も
の

で
、
グ
ル
タ
ミ
ン
と
い
う
た
ん
ぱ
く
質
で

筋
肉
に
多
く
取
り
込
み
、
体
内
に
病
原
菌

が
入

っ
て
き
た
時
に
多
く
の
リ
ン
パ
球
を

放
出
し
、
免
疫
力
の
あ
る
体
に
す
る
こ
と

も
実
証
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

小
生
は
歩
行
運
動
を
２０
年
以
上
や

っ
て

い
ま
す
が
、

‐０
年
あ
ま
り
前
か
ら
イ
ン

タ
ー
バ
ル
速
歩
を
取
り
入
れ
、
１
日
の
速

歩
時
間
合
計
を
４０
分
以
上
で
毎
日
欠
か
さ

ず
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
の
と
こ
ろ
過
去

１０
年
間
、
風
邪
で
医
者
に
か
か
り
薬
を
処

方
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
は
全
く
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
ま
た
、
足
腰
の
痛
み
も
皆

無
で
、
実
践
の
効
果
と
思

っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
方
も
実
践
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
。
強
く
お
勧
め
い
た
し
ま
す
。
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寄生性のオスをくっつけたメスの成魚
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自前区老連では皆様の活動をホームページで

紹介しています。操作方法は下記のとおりです。

川崎市老人クラブ連合会 トップが

開いたら を選び、
その後必要な個所をクリツクして下さい。

1、 行事報告 2、 活動紹介 3、 会報

等が確認できます。

インターネットに接続されたパソコンやス

マートフォンから簡単にアクセスできます。

興軍口駆

宮前区
宮前区老連

ホームベージ紹介

川老連  Q

馨

ん
か
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検索 :
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蔵
敷
団
地
双
葉
ク
ラ
ブ
　
長
瀬
　
ト
シ

い
ま
海
老
名
帰
省
途
ヤ
の
最
や
二
月

オ
レ
ン
ヂ
色
の
薬
貰
ひ
て
梅
雨
の
人

南
平
友
愛
会
　
藤
原
　
工
仏

肌
寒
い
雨
音
寂
ｔ
い
秋
の
宵

南
菅
生
健
友
会
　
原
　
　
光
恙

小
在
史
け
て
日
党
め
て
寂
ｔ
虫
ｔ
ぐ
れ

合
せ
酢
に
菊
の
色
香
の
夕
猜
か
な

南
昔
生
健
友
会
　
渡
辺
冨
美
子

友
と
来
ｔ
ル
ル
ド
め
ぐ
り
や
聖
二
月

爺
さ
ま
の
自
慢
の
れ
れ
が
熟
ｔ
お
り

南
昔
生
健
友
会
　
宦
　
　
邦
子

散
歩
道
小
菊
と
分
け
て
く
れ
ｔ
人

有
馬
弥
生
会
　
佐
藤

公
園
の
着
樹
傾
げ
る
青
嵐

台
脅
や
君
の
住
む
と
こ
有
馬
川

右
馬
敬
わ
会
　
宮
奥
二
十
子

風
に
升
ふ
花
ビ
ラ
浴
び
て
ゆ
る
む
頬

粕
併
葉
れ
の
か
ほ
り
な
つ
か
ｔ
む

右
馬
敬
わ
会
　
松
山
　
き
み

桜
併
ど
れ
に
ｔ
よ
う
か
目
が
踊
る

夏
近
ｔ
貸
ｔ
晨
園
も
に
ぎ
や
か
に

青
沼
什
よ
ｔ
会
　
ロ
ヤ
　
都
紀

名
も
井
ら
ぬ
路
４
に
咲
く
や
春
の
花

新
繰
街
路
樹
並
木
都
会
か
な

蔵
敷
団
地
双
葉
ク
ラ
ブ
　
安
藤
　
歳
子

父
母
の
法
名
刻
め
る
墓
誌
に
七
七
忌

終
え
た
る
ん
の
名
も
か
わ
り
き

夫
雨
の
坂
道
下
る
手
よ
り
も

子
く
流
れ
る
小
妬
の
か
た
よ
り

脅
沼
什
よ
ｔ
会
　
ロ
ヤ
　
都
紀

二月
い
空
流
れ
る
雲
の
行
く
先
は

十
郷
の
行
に
続
く
の
か
ｔ
ら

南
平
友
愛
会
　
佐
藤
　
定
子

入
冠
の
作
業
に
溶
理
も
唸
っ
て
る

ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
地
図
の
ど
こ
か
と
茂
め
て

南
平
友
愛
会
　
藤
原
　
工
私

幕
尻
も
優
勝
で
き
る
ぞ
大
和
撲

悩
み
事
丈
句
注
意
も
な
い
自
由

有
馬
弥
生
会
　
佐
藤
　
　
貴

八
十
路
坂
え
え
て
義
理
チ
ョ
コ
減
る
ば
か
り

免
許
証
返
ｔ
て

一
日

一
万
歩

貴

私たちは宮前区老連の活動を応援しています 蒻赳颯屹鰤陽塚

虔
・
　

一

レ

‘

　

、
　
一

左官工事

床コンクリー ト仕上工事

真空コンクリー トエ事

川崎市宮前区菅生3‐34‐30篠原工業ビル2階

株式会社ンノハ ラ

留日「(044)975-0566

曇糧藤田圧送
コンクリートボンプ圧送打設工事

川崎市宮前区水沢1-3-4

だヽ044-977-3138

彗離地蔵電気

電気工事全般 (空調 。エアコンエ事)

て,044-789-8830
宮前区潮見台 7¨ 41

がS攀%
株式公層上晨 和 1植ネ

蓬□・マ婦十・花ユ・棲盤・移植
神奈川県知事許可 (般 -16)第 69385号

川崎市宮前区東有馬 5‐ 27¨ 3

TEL.044‐ 870日6187

剪定・伐採・消毒

事

野村造曰有限会社
川崎市宮前区大蔵1-5-1

1日:044‐977‐9305

村 野 園

◆植木のお手入れ ◆お庭の管理

◆病害虫の駆除 ◆宅地の草刈り ◆植木の伐採

なんでもお気軽にご相談ください。

川崎市宮前区犬蔵 2-15-7

だ1044-977…5679

村
レ
　

右
、

プ
瑠
♂

‐‐・■_―・

■■・
胆

短
　
歌

時
事
川
柳

川
　
柳
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クイズ ー間違い探
見↓Lベ マみ聯ヒビ

=力
・が

'違 う?

高
橋

笞えはこのページの下

①家族の乗つている乗り物 ②男の子の服の模様
③男の子目の形 ④女の子の帽子

クイズの笞え

閻餞揚颯厄舅鱚 私たちは宮前区老連の活動を応援 しています

_Fc■1‐1市・外構と庭 設計・施エ

住宅の庭青山造園

川崎市宮前区菅生 3-29-11

Z:,044‐ 977‐ 0571

造園設計施工・管理・土木・員植木

/券/期9丼造園
川崎市自前区初山 2-17-5

留:「044‐976‐5089

0

会報編集委員会
◇
随
筆

・
ク
ラ
ブ
活
動
や
行
事
、
健
康
秘
話

や
体
験
談
な
ど
、
指
定
の
原
稿
用
紙

（１５

×
１８
行
）
７
０
０
字
程
度
に
お
願
い
し
ま

す
。
短
歌

・
俳
句
は
原
則
と
し
て
１
人
２

首

。
２
句
ま
で
と
し
ま
す
。

◇
お
写
真
は
表
紙
や
ク
ラ
ブ
行
事
に
使
え
る

も
の
。
手
札
サ
イ
ズ
で
紹
介
文
つ
き
で
。

◇
原
稿
に
は
本
文
の
前
に
題
名

。
地
区
・
ク

ラ
ブ
名

。
氏
名

。
電
話
番
号
も
必
ず
ご
記

入
く
だ
さ
い
。

◇
原
稿
の
採
否
二

部
添
削
な
ど
は
編
集
委

員
会
に
お
任
せ
願
い
ま
す
。
原
稿
は
お

返
し
い
た
し
ま
せ
ん
の
で
あ
ら
か
じ
め
コ

ピ
ー
を
と
っ
て
く
だ
さ
い
。

◇
会
員
の
皆
様
か
ら
の
投
稿
は
各
地
区
単
位

ク
ラ
ブ
会
長
経
由
で
編
集
委
員
会
に
お
渡

し
願
い
ま
す
。

◆
次
号
発
行
予
定
　
１
月

◆
原
稿
締
め
き
り
　
‐０
月
２２
日

『鰺噸7回ニチコミ大賞 J!l柳 ::腕自慢!!」 開催

シエア川柳
作品募集中

大 賞:商品券 10,000円  (1名 )

優秀賞:商品券 5,000円  (5名 )

努力賞:商品券 1,000円 (1

【お題】

個 り

川柳 ニチコミ

募集期間 :令和 6年 9月 30日まで

まずはクリック !N
n!ch com

■■

編
集
委
員
ビ
■て

需
'需

:轡l響尋攣:零:雫:興:畢摯畢口零畢雫,零

'興

軍響摯畢口馨量早罠零:響,甲:甲,野:零:興軍畢畢 里需撃雫:甲l彎,彎1響澤畢畢 畢:畢重曇畢 1撃

'畢

分
律
圭‐‐‐一任
者

原
　
稿
　
募
　
集
■
一

●

●
■
●
一
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7月 19日 (金)～ 24日 (水 )、 市民館ギャラ

リーにて趣味の作品展を開催しました。
・コロナで 3年間休止していた作品展も昨年より

□

思わず足を止める来場者

再開して今年は 545名 の方が来場されました。訪れた方がたびたび足を

止め、感嘆する様子が印象的でした。趣味や芸術を通じて、生きがいづく

りに今後も励んでいきましょう。

来年も皆さんの多くの出展をお待ちしております。
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個性が光る作品の数々
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各
ク
ラ
ブ

の
総
会
も
終

わ
リ
ク
ラ
ブ
活
動
に
も
力

を
入
れ
る
時
期
に
な
り
ま

し
た
が
、
相
変
わ
ら
ず
天
候

不
順
が
続
き
、
初
夏
の
６
月

な
の
に
３０
度
を
超
す
真
夏

日
に
な

っ
た
り
年
配
者
に

と

っ
て
は
酷
な
日
が
多
く

感
じ
ま
し
た
。

今
回
も
た
く
さ
ん
の
原

稿
が
集
ま
り
嬉
し
い
限
り

で
す
。
ま
た
、
役
員
さ
ん
も

女
性

の
進
出
が
目
立
ち
ま

す
。
内
容
的
に
も
華
や
か
さ

が
感
じ
ら
れ
ま
す
。
表
紙
の

写
真

一
枚
に
も
優
し
さ
が

見
受
け
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
女
性
パ

ワ
ー
全
開
で

良
い

「
こ
す
も
す
」
づ
く
り

を
期
待
し
ま
す
。

広
報
部
　
高
橋
　
昭
男

ス
ポ
ン
サ
ー
鶴
鐘
へ
瘍
雉
礼

本
紙

の
発
行

に
際
し
ま
し

て
、
ご
協
賛
く
だ
さ
い
ま
し
た

ス
ボ
ン
サ
ー
各
位
に
厚
く
お
礼

中
し
―‐
げ
ま
す
。
今
後
と
も
倍

旧
の
ご
厚
誼
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
中
し
上
げ
ま
す
〓
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自宅に持ちり尋リ
・ たくなります

順天堂大学監修のプログラムもあります

川崎市宮前区宮崎 6-9

東急宮前平ショッヒンクハーク内 B‐ 1棟

TEL:044‐ 982-1094
内科・胃腸内科・外科・整形外科・呼吸器内科

リハビリテーション科・訪問看護

‐. =―・―~‐
・・ .‐ AM9:00～ 12:00
11~‐ PM2:00～ 6:00

‐ 土曜PM4:00ま で

+ 労災響宰有馬病院
21'(044)866-3315(代 )

川崎市宮前区有馬3-10-7 ・|||1111■

宮前平店爾絲轟:〔嚇昴|
【営業時間】10:00～ 18:00(金 曜日15:00まで/日曜日定休)

dl)買覇巽管
¬■

「

KAITORI DAIKICHI

買取のことならお任せください! ■題調

東急リバブル(株 )

宮崎台セングー
|・779‐814都認
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(肇)0120

介護付有料老人ホーム    (DI‐.SOMPOケ ア
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そんぼの家川崎宮前
里T「認

|1本町
1口)044‐741‐6988

そんぼの家S川崎宮前
星雪肝詔

|1本町
1口:044口740日 7661

ずっと、元気に。
誰もがいつまでも活躍できる社会へ
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私たちは宮前区老連の活動を応援 しています
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