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鷺沼町会

令和 8年 4月

会長 持田 和夫

鷺沼町会 総会 の開催について

陽春の候、皆様におかれましては益々ご健勝のこととお慶び申し上げます。

平素は、鷺沼町会に格別のお引き立てを頂き厚く御礼中し上げます。

令和 8年 5月 16日 (土 )
鷺沼小学校 体育館

14:00～

令和 7年度 鷺沼町会事業報告
令和 7年度 鷺沼町会及び鷺沼會舘収支決算報告
令和 7年度 鷺沼町会及び鷺沼會舘 会計監査報告
令和 8年度 鷺沼町会事業計画 (案)審議
令和 8年度 鷺沼町会及び鷺沼會舘収支予算 (案)審議
役員改選について

以上

[追記 ]

鷺沼町会は皆様のものです。日頃思われているご意見、ビ要望を是非お問かせください。

当日ご都合が悪い方で、ご意見、ご要望のある方は、組長さん或いは出席可能な方に託して頂

きたいと思います。

組長さん及び各委員の方は、万障お繰 り合わせの上ご出席くださいますようお願い致します。

感染症の感染拡大防止のため、咳や発熱などで体調のすぐれない方は、参加をご遠慮いただき

ますようお願いいたします。

みなさまのご理解とご協力をお願いいたします。
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早速ですが、年に一度開催 しております 鷺盗上可
‐
会 総会 を下記の通り開催いたします。

ご多忙中とは存じますが、ご参集頂きますようお願い申し上げます。



[回覧]読み終わりましたらお隣へお回しください。 (1)

籠田鵬
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発行 :川崎市宮前市民館/第266号  令和8(2026)年 4月 l日

宮前市民館は、社会教育法に基づき、市民の皆さん

の自主的な学習・文化活動を支援する川崎市の生涯

学習施設です。各種講座の開催や、会議室の貸出等

を行つています。

問合わせ

宮前市民館

電話044-888-3911
FAX 044-856-1466
〒216‐0006 川崎市宮前区宮前平 2-20-4

ホームページは

X[* E-moil:88miyosi@city.kowosoki.lp

申込

2ベージ

l
夏休み子どもあそびランド2026
企画運営委員

どなたでも

申込 随時
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どなたでも

申込 随時 凸 靱

2ベージ

番宮前日本語学級 (午前
。夜間)

Miyannae Japanese class

市内在住の外国人など

申込 午前コース :4月 17日 (金)～
夜間コース :4月 8日 (水)～

薦

。11閂 e

♂冒勒

2ベージ 期の “私"

にする講座

5月 12日 (火)～ 6月 9日 (火 )

10時～ 12時

申込 4月 15日 (水)～ 財

橿
スマホ Xベジタブルで
宮前を楽しもう

5月 13日 (水)～ 7月 8日 (水 )
14日寺́V16日寺

50歳以上

申込 4月 15日 (水)～ 輻

3ベージ 障害者
「みや

社会参加学習活動

まえウィンズ」

★参加者 18歳以上で知的障害のある方
★申込 4月 9日 (木)～ 4月 23日 (木 )
☆サポーター どなたでも
☆申込 随時

3ベージ

I
男女平等企画委員

申込 随時

宮前親子学級企画委員

申込 随時

4ベージ

疵みやまえJAM2026
5月 9日 (土 )、 10日 (日 )
10時～16時 申込 不要

脩 鐵 幽スマホ相談会

4ベージ

緻ギャラリー

お知らせ

4ベージ

4ベージ

今号のご紹介内容です。詳しくは各ベージまたは二次元コード !

宮前市民館メ■ルマガジン登録方法 :

①「■kowOsOki@s9-p」 p」 に空メールを送信 ②返信されたメールに記載されたURLをクリック
③利用規約確認後、「宮前市民館メールマガジン」を選択→登録情報を入力→「登録ボタン」をクリック
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8月 15日 (土 )、 16日 (日 )に開催する「夏体み子どもあそびランド2026」 は、

地域の皆さんが「あそび」を通じて交流する夏の一人イベント。内容を一緒に

考えて、イベントを盛り上げませんか。

申込 随時、直接か電話で

みやまえ子育てフェスタ2026
10月 24日 (土 )に開催予定のみやまえ子育てフェスタ2026の企画メンバーを

募集します。地域で育児を頑張っているお父さん、お母さん、そして子どもた

ちを応援する子育てフェスタ。活動を楽しみながら一緒に企画を考えましょう!

今後の日程については市民館 HPを ご覧ください。

ンバ~大募集メ

みや まえ  に  ほん  ご  がっきゅう

宮前日本語学級 (Miyamae」 aPaneSe Class)
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日常生活に必要な日本語の会話や読み書きをグループで学びます。

日本人ボランティアといっしょに話しながら日本語を学びませんか ?

所 宮前市民館4階第4会議室 他
象 川崎市に住んでいる日本語を学びたい方 (外国人など)

期

時

費

保

コース (Morning Course)

間 (■rm)  2026年 4月 17日 ～ 2027年 5月 12日 の毎週金曜 (Fri)、 年間全ろろ回
間 (The)  10時 ～ 11時 ろO分 対面およびオンライン
用 (■市on) 無料 教材費など実費 (年間 500円 )
育 (Ch‖dcore)あ り  申し込み (Re9istrOtiOn)4月 17日 10時から受け付け

コース (N19ht Course)

間 (■rm)  2026年 4月 8日 ～ 2027年 5月 ろ日の毎週水曜 (Wed)、 年間全 54回
間 (丁ime)  19時～ 20時ろO分
用 (L面on) 無料 (教材費など実費が必要な場合があります)
育 (Ch‖dcore)な し  申し込み (RegistrOlion)4月 8日 19時から受け付け

※それぞれのコースの開始時間までに会場 に来てください ※申し込みは一年 中受け付けています (e― moilま たは電話できいてみてください)

やさしい日本語が中心です

■

子育て期の“私"を大事にする講座
子育ては充実しているけれど、やっぱり大変 !

おしゃべりしたり、身体をほぐしたりしながら、リフレッシュしましょう。

日 日寺 5月 12日 ～6月 9日  火曜日 全 5回  10時 ～ 12時  費 用 無料
対 象 ろ歳以下のお子さんの保護者10人
会 場 宮前市民館

保 育 9か月以上3歳以下のお子さん5人
申 込‐ 4月 15日水曜日10時からホームページで (先着順)

12 火 おしゃべりする① 今困っていることなどをお話してみましょう。

19 火 勉強する～災害時の備え 災害時の保育園での対応や自宅で備えておくべきことを知っておきましょう。

26 火 絵本を読んでもらう～絵本の選び方 子どもの発達に合った絵本の紹介と、紹介のあった本を読み聞かせてもらいます。

4 火 身体をほぐす～セルフケアヨガ セルフケアヨガで身体をほぐし、家庭でできるストレッチ方法などを学びましょう。

火 おしゃべりする② いっぱいおしゃべりしてすっきりしましょう。

||| ■ □

特に記載のない限り、主催は川崎市教育委員会です。
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企画運営委員大募集 !
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スマホ Xベジタブルで宮前を楽しもう
宮前区のキャッチフレーズは「人が好き緑が好きまちが好き」。この街には公園のほかにも農地などの緑が多いのをご存知ですか。

スマホ検索など操作を覚えながら、宮前区産の野菜について学び、一緒に味わってみませんか。

日 時 5月 13日～7月 8日 水曜日    対 象 スマホを持つ概ね50歳以上の人20人
14時～ 16時 全9回       会 場 宮前市民館 他

費 用 無料 (材料費と保険に係る費用として1000円かかります)
申 込 4月 15日 水曜日 10時から直接・電話・ホームページで (先着順)

「みやまえウィンズ」参〕田メンバー&サポーター (支援ボランティア)募集 :!
「みやまえウィンズ」は知的障害のある方と、サポートするボランティア、市民館がともに作り上げていく集まりです。

工作やバス八イクなど、活動の内容は話し合いながら決めます。ぜひ参加してみてください |

活動日 5月 17日 (日 )～ 令和 9年ろ月 14日 (日 )全 10回
※原則、毎月第2日 曜日 (5月 のみ第 3日 曜日、4月 ・8月 はお体み)

場 所 宮前市民館 他

スマホを使った検索方法を学びます。lろ 水 オリエンテーション スマホでの検索

20 水 宮前の「農」について知りましょう。農家さんも訪ねます。宮前の農作物と農家巡り

27 水 LINEの基本操作を確認します。LIN E操作を覚えよう

水 宮前の野菜を使った簡単な料理を味わってみましょう。4 宮前の野菜で簡単クッキング①

10 水 ChOIGPTで お料理検索 ChOIGPTの基本的な利用方法を学びます。

17 水 宮前の農作物でつながる 農家さんを訪ねます。宮前の「農」に関する活動の紹介も。

24 水 調べたことを共有する 検索方法を復習しながら、興味を持ったことを共有しましょう。

8 水 宮前の野菜で簡単クッキング② 地元野菜を使った料理に挑戦します。

8 水 これからできること 調べたことから何ができるか考えていきましょう。

タイトル曜 日

共通する内容

参加メンバー

対 象

費 用

申 込

抽 選

18歳以上の市内在住 。在勤の知的障害のある方で、市民館や集合場所までl人で来ることができ、仲間と協

力して集団での活動ができる方、25人

※同時に宮前区以外の障害者社会参加学習活動に参加することはできません

※活動は、参加者の社会参加や交流を目的としています。職員やボランティアは専門的な資格を持っていな

いため、介助等は行えません。基本的な身の回りのことをご自分で行える方が対象です。

保険代、通信費、活動費として前期 (5月 )と 後期 (11月 )にそれぞれ6,OOO円を集金します。

※活動日の飲み物等は実費となります

4月 9日 (本)～ 4月 2ろ 日 (木 )

※事前に電話連絡の上、4月 10日～4月 2ろ 日の間に参加者本人と保護者で、市民館へお越しください。来館

時に簡単な面接を行い、申込用紙を記入していただきます。

応募多数の場合は4月 24日 10時から、宮前市民館2階グループ室で公開抽選を行います。抽選結果は、応募

者全員に郵送で連絡します。

対 象 メンバーと一緒に楽しく交流しながら活動してくれる方 (年代不間)
※毎回参加できなくても、途中までの参加でも大丈夫です (見学も可)

謝 ネL 交通費程度
申 込 随時、直接か電話で

宮前市民館の事業にお申し込みの際に、皆様からお預かりした個人情報は事業の運営及びそれに関わるご連絡以外には

使用しません。無断で第三者に提供することはありません。

サポーター

回 月 日 内容



(4)

男女平等企画委員
募 集

令和9年 l月から開催する男女平専

について考える講座の企画委員を

募集します。日常に隠れている不

平籠に気付き、意識するきっかけ

になるような講座作りを目指して

話し合っていきます。

関心のある方は、こ連絡ください。

T

家庭・地域教育学級

企画委員募集

官前親子学級の企画委員を募集し

ます。月2回窪度の企画委員会を行

い、秋の講座開講を目指します。

毎年、子育て中のお母さん達が楽

しみながら企画、運営しています。

興味のある方には、学級の趣旨や

内容についてこ説明します。お気

軽にこ連絡ください。   19晨a

鎌

みやまえJAM
2026

じゃんじゃん (1)、 集まって (A)、

学びあおう (M)を合言葉に絵画や

書道など様々な分野のサークルが、

一年間の活動の成果を発表します。

大ホールでは歌謡やダンスなどの舞

台発表、作品展示、活動体験 コー

ナーも。

日 程 5月 9日 (土 )、 10日 (日 )

10時 ～16時

会 場 富前市民館 全館
申 込 不要。会場へ直接

スマボラ富前による「スマホ相談会」
地域のポランティア (スマポラ宮前)が、スマホの基本操作、ネット検索、

LINE・ メール、カメラ、おuLbe、 行政手続きなどの相談に乗ります |(個別の相談会です)

日 時 5月 7日 (本)       対 象 各回 8人
① 13時半～14時       費 用 無料
② 14時 10分～14時 40分   申 込 4月 16日 (木)10時から電話で。(先着順)
③ 14時 50分～15時 20分       申込時に、お名前 。年代・連絡先・相談内容 . ホームページはこちら

会 場 宮前市民館 第4会議室       スマホの種類、形式を伝えてください。

※スマボラ宮前は、毎月宮前市民館で定期的に行っている「スマホ相談会」の他に、地域のイベント等に出向いて、スマホの操作に

関する「出張スマホ相談会」を行うこともできます。関心のある方は、まず宮前市民館 (044-888-39‖ )へご相談ください。

宮前市民館ギャラリー

講座などのお申込み・ お問合せ

宮前市民館 (宮前区役所生涯学習支援課)
〒216-0006 川崎市宮前区宮前平2-20-4
電言舌  044-888‐ 3911
FAX  044-856-1436
E― mOi1 88miyOsi@Cilykowoscki」 p

宮前市民館ホームページはこちら
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アトリエどんぐり

絵画造形教室
ろ月27日 ～

4月 1日

アトリエどんぐり

(ナザレ美術教室)
ベビーチャイルドランド

作品展

節書会展 節書会
4月 17日 ～

4月 22日
(20日 は休館日)

4月 24日 ´ヽ′

4月 29日
和の書展 なごみ和の書

宮前市民

サークル連絡会

5月 8日 ～

5月 10日
みやまえJAM2026

5月 22日 ～

5月 26日
第ろ5回

青彩会作品展
青彩会

5月 29日～

6月 ろ日

第32回

宮前写真研究会写真展
宮前写真研究会

●両館共通

体館日…4月 20日 (月 )、 5月 18日 (月 )

●市民館の開館時間
9時～21時
●図書館の開館時間

月曜日～金曜日 9時半～19時
土、日曜日及び祝休日 9時半～17時

※最新の開館情報については、ホームページ又は

お電話にてご確認ください

次回の発行は6月 1日です

展示期間 催し物 団体名

宮前市民館・宮前図書館
1~ヘ
■し ‐′ ヽt
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地域の小学生が季節のイベント

む や行事を通して交流します !

他学年、地域のみなさまとの

関わりなど様々に経験しよう !
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令和 8年度 子ども会入会説明会
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簡単に申込 !
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会 員 募 集
D

〔
・

作品展

への出展

地域の

清掃活動 ●
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季節の

イベント
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への参加
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場所 :鷺沼小学校体育館
(お子様連れ歓迎 !上履きをお持ちください)

鷺沼子ども会

1/

一
一

一
一

□

Mail I saginuma,kodomokai@gmail.com
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発 行/川崎市宮前区社会福祉協議会
川崎市宮前区宮崎 2-6-10宮崎台ガーデンオフィス 4階 福祉パルみやまえ

問い合わせ///丁 EL 044-856-5500 FA×  044-852-4955
発行人/川 田 和子    編 集/みやまえの福祉編集委員会

Pl ・̈ ・̈地域の居場所一コミュニティカフェ
P2・ 3-・ 第 24回みやまえ福祉フェスティバルの報告

_∫・ コミュニティカフェって何?

4
澤

　

リ‘

ちよつと気軽に出かける場所として

地域住民が集い、交流する「地域の縁側」のような場

所です。来た人たち同士、またスタッフとも気軽に会

話をし、コミュニケーションができる場です。

年齢は問いません。若者から高齢者、障がい者、子育

て世代まで、誰でも心地よい距離感で地域とつながる

ことを目指しています。

‰鶴揚綺可理魔赳麗藝詈ン予ン鋼鸞塚量|■クざ雛壼聾ン」筵菫h電舅腑1鰺垣鰺茫難函醸̀飩聾頗鶴

第 6期区民会議の地域福祉部会が「人との繋がりや支え合い」をキーワードに、『地域福祉コンシェルジュ構想』

を提案しました。ここでコンシェルジュとなるのは、誰でもが気軽に立ち寄り、出会い交流し、情報を得ることがで

きる、暮らしの中に作られた「コミュニティカフエ」です。カフェ運営者が、様々な知識を得て、参加者へ情報を伝

えたり、時には関係機関に繋げることができねば、安心感も増し、元気になれるのではと考えました。そうして発足

したのが点在するカフェが集まり、問題や知識を共有する場 「みやまえカフェ連絡会まいcafё み～や」です。

カフェ連絡会では、区内のカフェ活性化を図るため、情報交換や研修会、PR活動等を行つています。ぜひ、

お仲間になつて一緒に地域交流の場を盛り上げていきませんか !

Ч
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社協だより
濃躙陽|`」r

「盤」a巌

令和 8年
||■・・

―.:|■カ

l

L
「

暉

_1.■.  ‐

次ページでは宮前区内で

行つているカフエ(宮前区社協調べ)

をご紹介します。

ご自宅の近くのカフェを

見つ:すて、気軽に顔を出して

ください。きつと新たな発見が

ありますよ !

地馘0居場所■ コミユニテイカ
轟轟F嘔

^像

山跡L角赫晶藁≧徘毅蕪量 |

″

以前t本誌で外出することの重要性をお伝えさせていただきました:1体力の向上、老化の防止、

きり予防等々 、外出することで得るものがたくされ●ります。

そこでオス不メなのが「コミユニテ|イカフエ」二以前の号でI本■部の紹介ができませんでしたが:本

号では詳じぐご紹介いたします:
)、

rr′

一一̈
一

●
■
“



野川

里予り||

里予り||

里予サ||

東有馬

東有馬

有馬

有馬

宮崎

宮崎

馬絹小台

宮前平

宮前平

宮前平

宮前平

宮前平

けやき平

野川さんぽみち喫茶

おしゃべりカフェ

なかよしサロン

日曜カフエ

にこにこサロン

アリーノおしゃベリサロン

麻雀Cafe♪ じゃんじゃん♪

プラチナコミュニティ有馬
■カフェピーチ
2カ フェモーメント
三カフェリーチ

刀フェはなだの

請演会と茶話会

カフ=桃
`=

カフェトーク

国際おしゃべリサロン

市民館 deロ ビーカフェ

カフェ おしゃべり日和

CAFE ばる一ん

土橋カフェ

鷺沼さわやか歌と茶話会

鷺沼仲よしサロン

英語de Cafe

けやきの会 (茶話会)

そんぱの家川崎宮前

野川南台団地   |
第一集会所

野川神明社内
野川会館

デイホーム川崎宮前
1階会議室

第2団地集会場

アリーノ

越田氏宅

1)。 ②プラチナコミュティ有馬
地域交流スペース
3有馬第1団地

宮前老人福祉センター

大塚町内会館

宮前地区会館

川崎愛児園

宮前市民館 (ロ ビー)

宮前市民館

宮前市民館 (ロ ビー)

宮前市民館 (ロビー)

宮前市民館 (ロビー)

土橋会館

鷺沼会館

鷺沼会館

ふれあいスペース
宮前

宮前平グリーンハイツ
集会所

0毎週金曜  ●1
●)最終火曜  21
(3,第 3人曜  3'1

そ ん

741‐6988

★

☆

デイホーム川崎宮前
740‐ 2663
★

アリーノ
853‐3737

宮前区社会福祉協議会
856-5500

プラチナコミュニティ有馬
920-9361

宮前区社会福祉協議会
856-5500

★

宮前区社会福祉協議会
856-5500

CAFE TALK
s kurlhara@a01.ltscom net

国際おしゃべリサロン宮前
kokusal_oshaberl_mlya@yahoo.co.」 p

ロビィカフェ委員会
lobbycafe miyan3ae@gmaltcom

宮前市民館
888-3911

バルーンアートみやまえ
866-0323
土橋会館
855-4301

★

★

レストア川崎地域包括
支援センター 976-9590

☆

第4金曜

第4木曜

第2水曜

第2・ 4日曜

第1金曜

第 1・ 3本曜

第 1・ 3木曜

奇数月
第3土曜

奇数月第1火曜

13:30～ 15:30

13:00～ 15100

13:30´ シ15100

14100^ 16:00

10:00´ -11:40

10:00^-12:00

12:00^-17:00

3:00～ 16:00
4:00^-16:00
3:00～ 15:00

13:00～ 15:00

13100´シ15100

13:00-ν 15:00

11:00^´ 14:00

13:00´-15:30

12:30～ 15:00

11:30´ -14:30

11:00‐ν14:00

13:30～ 16:30

10:30～ 11:30
13:30^-15,30

14:00～ 16:00

10:00^-12:00

①o②・③
無料

100円

100～ 500円
程度

100円

100円

100円

100円

100円

100円

100円

無料

100円

無料

100円

ヨ
曜
劉
球
奇
策

奇数月第3火曜

第4金曜

第 1・ 3金曜

第2火曜

第3火曜

第4木曜

第1水曜

第4水曜

第2・ 4月曜

第3水曜

第 1月曜

今回は

諄つ翁力7工奮
紹介するよ

毎月第3水曜日 13:30～ 15:00

宮前いきいきセンター (宮前区宮崎2-12-29)

100円

認知症予防の手遊びや講話を交えながら、コー

ヒーや日本茶と手作りのお菓子で楽しいひと

時を過ごしていただきます。

富前中央地区社会福祉協議会

富前区社会福祉協議会内 044-856-5500

も
｀

・

1

¬ ―

友人づくりやご近所の方々

との交流の場としてぜひお

寄りください。どなたでも

歓迎です。
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′ イヽ 令和7年1 宮前区社会福祉協議会調べ
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100円

無料

100円

無料

100円

無料

500円

2

3
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けやき平

けやき平

ネ申木

白幡台

白幡台

グリーンカフェ

■●::・ ‐―■■■ri■i―●■|

chachachat～茶々茶処～

やすらぎカフェ

ふれあいルーム

蜻蛉

平仲よし会

ふれあいサロン・さつか

Cafeふ らっと

風まちサロン

楽寛亭

おしゃべりGardenおばちゃま

寄り道喫茶

大蔵cafe

親和サロン

みんなのカフェ

おしゃべリサロンすがお

菅生台サロン

おしゃべり広場

潮見台カフェ

集会所

宮前平グリーンハイツ
集会所

神木天満宮社務所

オンライン

初山集会所

南平住宅第1集会所

南平住宅第2集会所

平自治会館

西村様宅 (個人宅)

平老人いこいの家

平老人いこいの家

センチュリータウン集会所

向丘出張所

大蔵自治会館

蔵敷団地親和会館

南菅生自治会館

菅生分館

菅生台自治会館

鷲ヶ峰西住宅集会所

けやきの会 (ミニサロン)
リーンハイツ 10:00^-12:00

13:30～ 15:30

10100～ 12:00

13130^ 15:30

13:30～ 15100

13:30-15:30
13:00～ 16100

13:00～ 16:00

,0100～ 1200
11:00^-14:00
10:30～ 15:00

10:00～ 13:00

13:30～ 16:00

10100～ 12:00

12:00～ 15:00

10130ヽ 12100

10100～ 11:30

10:00^ 11:30

9:40～ 11:40

10:00^マ 11:30

不定期

10:00^ 14:00

15100～ 16100

100円

100円

無料

300円

ひと月200円
年間2,000円

100円

無料

無料

第3月曜

第3木曜

スマイルカフェ 第1木曜

坂の上のカフェしらはた   白幡台老人いこいの家   第4火曜

★

村田 克子
090-6921-5000

北村 聡子
sakanoue2022@grnali corn

北村 聡子
chachachat21@gmalt corn

★

★

宮前区社会福祉協議会
856-5500
★

☆

★

☆

★

川田 不□子
090-3681-6209
宮前区社会福祉協議会
856-5500

レストア川崎地域包括
支援センター 976‐9590
大蔵自治会
☆

蔵敷親和会事務局

菅生分館
977-4781

★

川田 不□子
090-3681-6209

かわさき記念病院
977-3145

第3火曜

第3水曜

第4木曜

第1木曜

第2木曜

隔週木曜

第2土曜

第3月曜

不定期

第3水曜

100円

500円
100円

100円

100円

基本無料

基本無料

無料

100円

100円

100円

無料

100円

無料

無料

吉永様宅 (個人宅) 最終水曜

レス トア川崎内 毎週水曜

第3土曜
(8月・2月は休み)

第2土曜

第4木曜

月1回

毎週火曜

如
紐
奇
第

★
　
★

かわさき記念病院  1 第4火曜

※★印の代表者の連絡先は、宮前区役所 〈職コ1麗ヨ団菫蓋)(856-3302)までお問い合わせください。
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メ ッセー

奇数月第 1・ 第3火曜日 13:00～ 15:00
第 1火曜 宮前地区会館 (宮前区馬絹6-10-33)
第3大曜 サ‖崎愛児園 (宮前区馬絹1-24-5)
100円

簡単な体操をしたり、生演奏を聴いたり、時

には一緒に歌つたり、お喋りしたりと楽しい

ひと時を過ごしていただきます。

宮前第3地区社会福祉協議会

宮前区社会福祉協議会内 044-856-5500

コーヒーの香りがフワッと

ただよう素敵な午後のひと

時を一緒にいかがでしょう

か !

_|,オ

I .11.‐

==:辱
■言

セ ー

毎月第 3水曜日 10:00～ 12:00
向丘出張所 (宮前区平1-1-10)

基本無料

おいしいコーヒーをいただきながら演奏やフ

ラダンス等のショーをご覧になれます。またパッ

チワークや小物づくりなどもあり、あつとい

う間の2時間です。

向丘地区連合自治会

川田 和子氏 090-3681-6209

何と言っても無料相談コー

ナーが充実しています。相

続から介護、スマホの扱い

方まで、ここに来れば悩み

も解消できます。
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宮前区には数多くのコミ|■ニティカフ|ェがありますが、どのカフェも誰でも気軽に寄れる場所となつています。

また特色oそれぞれ違|ヽます。この機会にご自分のお気に入

"●

カフエ々業してみては,ヽかわ|でしよ|うかo
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宮前・ポうンティア:含動情報
【発行/お問い合わせ】
川崎市宮前区社会福祉協議会 ボランティア活動振興センター
〒 216-0033宮前区宮崎 2-6-10宮崎台ガーデンオフィス4階
TEL.044-856-5500//FAX.044-852-4955

|||な目| P4・・…・ボランティア活動をしてみませんか !

No.145

ゝ鞣ンディ歩薯覇硫隷凸
が対鰺します l

【日 時】毎週水・金曜日
午前10時～午後3時 (12時～1時を除く)

でn‐:!濶たな気持鶴で何かにヂギじンジじまじょう !

富繭ながランティア濯勒緻襲センデー鐘・・・

ボランティア活動を通じて、住民の皆さまに「まちづくり」に参力日していただくための窓□として、各種ボランティ
アの相談を行つており、相談内容に応じて活動希望者と団体等とのコーディネートを行つています。
また、当センターでは、ボランティア登録制度を設けており、ご登録いただくことで、本会で開催するボランティ
ア講座のご案内や本誌での情報提供をさせていただくなど継続的なフォローアップをいたします。

以下で1つでも睡うがついた方、
ボランテ ィア活動 してみませんか ?

□ 地域の活動に参加してみたい        感ヒ
□ 人が喜んでいると自分も嬉しい        ・■鶴

′
※上記以外でもボランティアの受付はしておりますので、

どうかお気軽にお問合せください。□ 他人のお世話をするのが好き

□ 特技や趣味を活かして活動したい
′

響

歯

N 務

′|||||||||||||||||||||||||||||||||||||!|||||||||||||||||||||||||||
|° .・  コ

□ 仕事で得た技術や専門知識を地域の活動に役立てたい

□ 経験 (子育て 。教育・家事)を活かした活動がしたい

□ 学習会や講習会に参加してみたい

□ お仲間を見つけたい

あなたの

購G瑯してみ冬颯』
という想いを活動に

お繋げします |

豫
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‥

鮨

　

　

　

・

■

●

令和7年 6月 27日 (金)か ら7月 24日 (木)にかけて、傾

聴入門講座を実施しました。傾聴ボランティアの依頼は

年々増え続けており、ボランティアを行っ

ていただく方の養成が喫緊の課題である

中、13名の方が修了されました。

令和 8年度も講座の開催を予定しており
ます。何かボランティアをはじめてみよ

うと思つている方、この機会に受講され

てみてはいかがでしょうか。

ボランティア活動・講座等に関するお問合せ 宮前区社会福祉協議会ボランティア活動振興センター
TEL:044-856-5500/FAX1044-852‐ 4955 メール:miyamaeku@csw… kawasaki.or.jp
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下記QRコ …ドより事前申し込みを
お願いいたします。

■

参加方法

※保護者同伴で
お願いいたします。

r==鷺警,.“饉:‐ .

鷺沼ヤングホークス主催
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・…ユ¬ト

一

一

一

・

■
■
●

摯

ヽ

「

―

1人でも友達 とでも

新メンバ‐
…
用
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キヤツチボ■ルやバツテイングなど基本を学び

ながら体を動かそう !!

【開催 1寺】

4月 111 (i) e:30-1 1:30

「

~¬

:‐

□ 23 (t) e:30-11:30

飲み物・ タオル・ 帽子

動きやすい服装 (運動靴)

※バットやグロ…ブはなくても
大文夫です。口

一

「

~¬

□



」・́,  ～地域のための活動情報誌～第141号
‐ ●ご

'毒

lヽこ.ょ地域で和っしょ1l I
鬱   γ¬レストア川崎地域包括支援センターだより

犬蔵Cafe開催中です●

令和8年4月号

【犬蔵カフェ今後の予定】

4/18宮前警察杉山課長に学ぶ防犯・交通講習
5/16みんな DEダンス☆大川先生 炒11亀
6/20第 2回モルック大会     √彎マ電

地域包括支援センターは、市から委託を受けた高齢者に関する公的な相談窓□です。困つたとき、介
護保険等サービスについて矢□りたいとき、地域の情報を矢□りたいときなど、お気軽にご相談<ださい。
相談は無料です。『地上或で禾□っしょい |』 では、地i或の活動や福祉の情報などをお伝えしています。
じよf f拳 會=FfF r F難 ,=Fま

す驚
索 ==等 響 ===ξ '響等 ,,ま 嗜:'・ tt f=・

==グ
・ 幸
す響
尋▼=f tF鶯 等 ,==曇 ′'巻 = "拳 ′ jJ:}

毎月、様々な企画をご用意して大蔵 Cafe開

催中 !12月はハンドベルでクリスマス気分
を、1月は賞品のみかんをかけたモルックに

大盛り上がり !!3月 はプールデイサービ
スDo KAWAS∧ KIの岡田氏による体操指
導で、椅子に座りながら冬の寒さで凝り固ま

つた身体を大き<動かしました。

毎月第3土曜日10時～大蔵自治会館でお待
ちしています♪ボランティアも募集中 !
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地域ケ7日域会議(鷺1日 0犬蔵地区)
● 2月 27日、電)召地区では高齢
者の実態や事前に実施したア

ンケート結果を元に民生委員

の抱える課題について、行政を

含めた意見交換を行いました。3月 21日
大蔵地区では、再開 1周年を迎えた大蔵

Cafeの運営方法や今後の活動について、
意見交換を行っています。
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さ く ら 太 極 拳 教 室 (土橋 )
土橋 2丁目『菱興マンシ∃ン』の集

会室にて開催しています。講師の方

によるご指導の下、椅子に座っても

出来る太極拳の初歩動作や呼吸法

などを行っています。菱興マンシ∃

ンにお住いの方以外でも参加可能

です。開催日に関するお問い合せ

は、レス トア包括まで。
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10:30～ 12100

1菱
興マンシヨン集会室

l会
費:1回 500円

1★月 2回程度開催予定
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鷺;=隋策訓練 1 寄ιl道喫茶～皆で脳卜し体操～

_●_

1月 18日、電沼小
学校 |こて地域の防災

訓練が実施され、)肖

防隊による救助実

演 0車 いす体験・

AED体験などが行
われました。非常時

への日頃の備えの大

切さを改めて実感じ

ました。

1月 14日 の寄り

道喫茶では、レス

トア川崎地域リハ

モ
象ビリテーシ∃ン支
・、援拠点の西谷氏 0

岡田氏による脳 トレ体操を実施 し

=fした。最新の機器を使い、ライトが光

lるタイミングに合わせて体を動かす

丁 |リアクシ∃ンゲームで、楽しみながら
~.体
を動かしました♪

発行 :レストア川崎

地域包括支援センター

住所 :宮前区大蔵 2-25-9
~「

EL:044-976-9590  10レ

ハンドベル演奏

DoKAWASAKIの 体操

1月 はモルック大会 !チーム

戦で大変盛り上がりました

一緒に体を
動かしましょう
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土橋力7ェにて講話を行日ました 鷺:目さわや力1出前講座
2月 4日、土橋カ

フェにて、レスト

ア包括職員より、

『地域で暮らし

続けるための介

護保険のいろは』

と題し、包括の役割や介護保険の説明を行いまし

た。また、介護保険を利用する前にご自身で出来

ることとして地域で行われているサロン・体操な

どの紹介を、職員による寸劇を交えながらお伝え

させていただきました。講話をきっかけに地域活

動に参加 し始めたという嬉 しいお声も届いてい

ます !

10月 22日 、電 )召会館にてフアンズアスリー ト
クラブの丼上講師により、少し強めのスクワット

等の体操や、その後に丼上講師を交えた歓談のひ

とときを楽しまれました。

レストアの地域活動 参加者募集中:
卓球ミニクラブ  ボードゲーム倶楽部

毒
警
彗
島

慇嘔

そうだん処にんじん～介護保険こ|オ ?～
2月 23日、そうだん処にん
じんにて、レストア包括職員

から介護保険の仕組みや申請

の流れなどを解説しました。

介護保険を利用して出来る事と出来ない事など、

クイズも交えてお話しし、参加者からの「施設の

入諸費用を改めて矢□れた」のお声やご質問にお答

えしました。介護保険は、自分らし<自立した生

)舌を送るための心強いサポーターです。   _‐
包括による勉強会や講話をご希望の場合は、  ハ

お気軽にお声掛け下さい

フレイル (虚弱 )とは ・̈

老化に伴つて、筋力や活動が低下している状態。身体機能

低下だけではなく、閉じこもり、意欲低下、認知機能低下

今日号0ベストショットレストア川崎前の花

第 2木曜。第 4水曜
14:00～ 15:30

※13:55に玄関集合

第 2。第 4金曜日

'010:00～ 12:00

※9:55に玄関集合

轟

壇は、職員が季節の

花を植えています。

お近 <を通つた際 |こ
は是非、季節の移り

変わりを楽 しんで頂

けたらと思います ♪

鰊鸞鰈呻蝙痣蝙靱鶉磋藉隋颯炸隋

I予賄に効果的な運動をご紹介l l
【ふくらはぎ筋トレ】

転倒注意 !

7レイIι O廿 Iιコペニアを予防しましょう!

など、様々な要素が含まれます。

やサルコペニア(筋肉減少症)とは中

・■■
・ :鶴=餃

薔

目
|ゆ

]

目 官
たんば<質やエネルギー摂取不足、身体活動量の減少、疾 椅子の背もたれ等に軽く手を添えた状態で爪先
加齢 |こ伴う筋肉量・筋力・身体機能の低下。加齢以外にも

患も原因です。転倒や骨折のリスク、日常生活の困

難さ、各種疾患や死亡率の上昇にも繋がります。 劣
立ちを 10回行う。片足で行うとより効果的 !

※ご自身のできる範囲内で行つてください。

職員不在の場合もありますので、来所での相談ご希望の方は事前にご連絡をお願いいたします。

レストア川崎地域包括支援センター 【担当地域 :犬蔵・鷺沼・土橋】
開所時間:8:30～ 17:30※日曜、年末年始を除く

〒216¨ 0011川崎市宮前区犬蔵 2… 25…9(老人保健施設レストア川崎内)

/ ます|ま  ⌒ヽ
|お電鮨下さい l‐

盤
一ヽ多丁EL:044… 976…9590/FAX1044… 976…9591/E¨ mail:rk― houkatsu@restore― k.jp
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～ふれあい、ささえあいの春ちづくιl～
令和8年度

賛助会員加入のお願い
【事務局】
川崎市宮前区社会福祉協議会
宮前区宮崎2-6-10
宮崎台ガーデンオフィス4F
:「暑話 :044-856-5500
: FAX:044-852-4955川崎市宮前区社会福祉協議会 会長 川田 和子

有馬鷺沼地区社会福祉協議会 会長 福田 熙

日頃の皆様からの温かいご支援に深く感謝申し上げるとともに、令和8年度も引き続きご協力
いただきますようよろしくお願い申し上げます。

◆賛助会員とは
社協の事業に賛同し、資金面から地域の福祉活動を支援してくださる方です。

ご協力いただいた会費は、お住まいの地域に還元され、身近な地域の活動に幅

広く役立てられています。

◆賛助会費 1回 :1′000円から (何口でも可 )

◆募集方法
賛助会員募集協力員 (7地区社協の町会 。自治会役員、民生委員等)が 訪問し、
加入手続きを行い、賛助会費をお預かりします。また福祉パルみやまえの窓口

でも入会を受付ています。

◆加入方法

【継続加入の場合】 今年度も賛助会員募集協力員がご自宅等に訪問します。

【新規加入の場合】

きょうしゃ

社会福祉協議会 (社協)について

社協は、誰もが安心して地域で暮らし続けるために、色々な立場の方が話し合つて、ささ

えあいの地域づ<りに取り組んでいる団体です。

宮前区内には区域の事業を行う「区社会福祉協議会」と7つの「地区社会福祉協議会」が

あり、地域に根差した、様々な福祉活動を行っています。 宮太郎

具体的な活用内容

令和7年度賛助会費総額 391670000円
◆東有馬地区社会福祉協議会の地域では 233,000円 をいただきました。

(R8.3.2 現在)

そのうちの…
7害」

3書u

事業の詳細は下記ホームページをご覧ください。

区内7地区社協の事葉費として活用されています
。ひとり暮らし高齢者の方などを対象とした会食会

。小学校での車椅子乗車体験などを通じた福祉教育

・福祉活動の普及・啓発に向けた広報誌の発行 など

ヽム_′

2,216,900円

区社協事業費として活用しています。
・広報誌「みやまえの福祉」の発行(年4回 )

。みやまえ福祉フェスティバルの開催 。車いす貸出事業

。ボランティアセンターの運営など
●

950,100円

お住まいの地域の地区社協

の詳しい活動内容は、裏面

をご覧ください
宮前区社協 莉 犬のヌーク

宮前区社協 (TEL044-856-5500)ま でご運絡いただく
か、直接福祉パルみやまえの窓口にお越しください。



有馬鷺;=地区社協の取‖組み

(有馬e鷺沼地区の皆さまへ)
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宮ヽ前第2 宮前中央

さぎのヌーマ
「地域の皆様方と共に歩む」

より明るく住みよい町を目指して

活動を進めています。

◆ 有馬鷺沼地区社協の活動紹介 ◆

①高齢者福祉事業
65歳以上のひとり暮らしの高
齢者の方等を対象に、有馬老人
いこいの家で2ヶ月に1度、会食
会「梨の花」を開催しています。

②広報啓発事業
本会の活動や地域福祉につい
ての情報をお知らせするために、
年1回、広報誌「梨の花」を発行し
ています。

③障がい児者福祉事業
地域の小学校で、車いす体験
や高齢者疑似体験を通し、様々
な立場の方への理解を図る福

祉教育を行つています。
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● ●  ノタ| ●
⑤共同募金への協力
毎年10月から実施される赤い
羽根共同募金や年末たすけあい
募金への協力をしています。

ご意見・ご要望がございましたらお気軽にご連絡ください。
宮前区社会福祉協議会 丁EL:044-856-5500

●  ノ∂ ф
a ぬ

●

④児童福祉事業
子ども達が楽しく土に触れら
れる機会として、地域の方にご
協力頂き、お芋掘りなどを行つ
ています。

⑥各種団体への援助・育成

地域の福祉活動団体や福祉
施設への助成金を交付してい
ます。
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有馬置沼

有馬鷺沼地 区社協は
有馬地区と鷺沼地区で
構成されています
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