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☆対象者

自前地区内1こ居1主 73人
☆服装7ど

動きやす11服装、歩きやす11靴

☆持ち物

お丼当s7」 (筒、雨具

☆中央書場で
:の
実施内杏

ネイチヤーゲ由ム。大1量田[び  l丁サ

書々加tこあたっての;主竃事I要

・小学校低字葺以下lよ保護者同4半にて

ご参加く■ご11。

・ペット同伴参加はご遠慮〈■ご11。

・雨の日lす実施内書ザ変わりF7.
詳

“

田1ま車面をご確認〈■ごn。

集富場所 1

野川こどt文化センター

{富前区野川告卜25¨ 23)

集富時間 :年前9晴 30分

解散時間 :年後3晴 00分 {予定〕

集高場所3

有馬つつピ公回

〔富前区有馬3口 11〕

集宮時間 :年前9崎 30分

解散時間 :午後3時 00分〔予定〕

家サ5近ιl集自場所に集チ3う !

集宮場所2

宮崎第4公園

{富前区宮崎6‐ 2〕

集富時間 :年前9晴 00分

解散時間 :年後3時 00分〔予定〕

集宮場所4

宮崎ことt文化センリー

I{富前区宮崎卜7)
I 集高時間 :年前9時 00分

凶型堅二笙型里萱里

にハ

主  催
実施団体

お問合せ

みやまえスポーツふえすてぃばる宮前地区実施委員会、宮前区役所

宮前地区青少年指導員会、宮前区子ども会連合会

みやまえスポーツふえすてぃばる宮前地区実施委員会事務局 (宮前区役所地域振興課内)

丁EL 044-856-3135  FAX 044-856-3280
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デイス刀り1-ワ 1-り って鴨に?
デイスコリ1ロ ヒlま『糞貝」と11う 竜味で。みたりが住モ蘭にある新■7デ ィスコバー

を探して歩きます。

各集吉場所サ5中央芸場チで
=み
た,マ
l歩
き,中央宮場で

=お
Eごはた1貪ぺLあ とl=

大人t子 どtt―鰭に
'っ

て体を動サLて 遊び苦す !

美ち3た II需 りt中央書場サ3歩きオすヨ。

最近運動不足を感じて113方,お子ごたやあ孫ごた

と鰭軽に参加で
:き

3イペントを探 Lて 113方、子ど喪

サ5お耳奇り夢で
:大
獣迎のイペントと

'っ

てお1,ま す

ので
:み

7ご 夢お誘ll高わせで
1ご

参加く■ご11!

●

0
υ

雨天時の集吉場所4

富前地区書館 チピわ-3富前
〔富前区馬絹6-10-33〕
集高時間 :年前10崎 00分

活動場所 :集自場所と同じ

6■

l丁

雨天崎やs天候悪化が予想ごh3場自は、ワ1-キ ングは行わずに  6 6

各地l或の屋内施設で運動やスポーッ。1奥画鑑目,ど を実施11た Lチ す。集自場所や晴

間、持ち朝ザ変わリチすので
:、

下部の記載事項をご確認の上あ集まりく■ご11.

,お、災害美生の選れがあ3〔注竜報や害報等ザ
〕
鍵亭されて11

3〕 とき、オた、その他の事由により実施団体ザ中止を判断LL
ときは、イペントを中止と可3場富があリオす°   富前区HP

L L

中止や集高場所ザ変更に,3と きけ富前区役所

ホームペロジで
:お

知3せ 11■ L夢 すので、出具前に

之ずご確認く■ご11。

ご不明7卓ザ
:あ

り苦LL3事務局まで
:あ

間11言わせく■ご11。

雨り
6

☆持ち切

ホ筒s外馴lを入れ3袋s上履き
☆各富場で

1の
実施内書

ドッヂビー、ボッチャ、日興画鑑
自7ど
*宮場ごとに実施内書ザ異7リ
手す。
☆番加にあたっての注竃事項
・小学校低学彗以下lす保護者同1半
にてご書加く■ご11。
・ペット同伴書加けご遠慮く■ご
11。

・動きや711服装マ
:お
集オリく■

雨天時の集宮場所 l

野川小学校徳育館

{富前区西野川2‐ 19〕

集言時間 :年前10晴 00分
;冒動場所 :集富場所と同じ

雨天晴の集自場所2

宮崎第4公園

〔富前区宮崎6‐ 2〕

集自時間 :午前9晴 30分

活動場所 :富前平こと実文化センター

雨天嗜の集宮場所3

有馬こどt文化センター

〔富前区有馬4… 5‐ 2〕

集自時間 :年前10時 00分

,苦動場所 :集富場所と同じ
ご11。

■■■



● ～地域のための活動情報誌～ 第140号 令和8年 1月号

地域で和っしょ1l I
ー

レストア川崎地域包括支援センターだより
地1或包括支援センターは、市から委託を受けた高齢者に関する公的な相談窓□です。困ったとき、介
護保険等サービス|こついて知りたいとき、地上或の情報を知りたいときなど、お気軽にご相談<ださい。
相談は無料です。『地1或で和っしょい |』 では、地域の活動や福祉の情報などをお伝えしています。

寺子屋つっち"高齢者疑‖体験&認細症サポ"年 "養威講座
高齢者疑似体験 | 認知症サポーター養成講座

■       ロ

ー

110晴

人暮ら

有馬いこ

むが対象
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9月 23日 、土橋小学校にて、寺子屋つっち―・土橋町内会と共同で高齢者疑似体験と言忍矢□症サポーター

養成講座を開催しました。児童・保護者含わせて 30名が参加されました。高齢者疑似体験では重りやバ
ン ドをつけて頂き、杖をつきながら廊下や階段を移動。「こんなに体が重 <感 じるの !?」「ちょつと動き
づらいね」などの声が上がりました。認知症サポーター養成講座では、言忍矢□症の症状や対応する際のポイ

ントを∨丁Rや実)寅を交えながら説明し、優し<声をかけることの大切さをお伝えしました。認矢□症にな

っても住み慣れた地域で暮らし続けられるよう、地域全体で見守っていただけたらと思います。

■■■
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お

*偶数

65,

この指こまれ体操～阿波踊‖～梨の花 (有馬鷺沼地区一人暮らしの会食会)
阿波踊りの練習を行つています。初踊

りは 1月 17日 (土)11時より上橋
2丁目公園にて。ぜひご参加下さい♪

IIt ,   ・  ・     |.111. |:

■

10月 23日 、有馬い
こいの家にて、老健レ

ス トア川崎リハビリ

科・言語聴覚土による

哄下に関する講話が

行われました。
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大 蔵 地 区 隋 災 副ll練

11月 8日、大蔵中学校|こて防

災訓練が行われました。被災者

の体験談∨丁Rを観た後は、グ
ループに分かれて∧巨D操作、
仮設トイレや段ボールベッド

の組み立て、三角巾応急処置練

習、放水訓練、煙体験等を受け

ました。大蔵中学校の生徒さん

も参加されていました。 1響A

発行 :レストア川崎

地域包括支援センター

住所 :宮前区大蔵 2-25-9
‐
TEL:044-976-9590  1シ
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土橋町内会太運動会悪 土橋地域ケ7日城会議を開催しました
11月 22日、土橋会館にて開催しました。町内会、新・旧民
生委員、つくし会、地域住民、宮前区役所、包括含わせて 34
名が出席。各団体の紹介後には丁目ごとに分かれ、自己紹介

を行いつつ最近の出来事や気になる事、民生委員をやって良

かつたことや今後の心配事などを話し合いました。これから

も地上或と包括 0行政が連携して、地上或の課題に取り組んでい

けたらと目っています。

10月 13日、富士見台小学校体育館内
|こて開催。フラフープリレーや徒競走、

台風の目など、大人から子どもまで多<
の方が楽しまれていました。

毎週水曜 10時半よリレストア川崎にて

行つている寄り道喫茶。30分程体操を
行つた後、皆さんで歌の会をされていま

す。ピアノの演奏に合わせて懐かしの歌

や季節の歌を歌い、時折おしゃべりもさ

れ、楽しまれています。

11月 20日、レス トア川崎にてパーキンソン病をお持ちの方
の交流会を行いました。ご自身の症状や介護保険サービスの利

用状況、ご自身の楽しみなど、様々な情報交換を行いました。

付き添いで参加されたご家族様も、家事を担つていることなど

サポー ト状況をお話しいただき、現状を共有いただきました。

今回は老健レス トア川崎地域リハビリテーシ∃ン支援拠点 0西

谷氏にも同席いただき、パーキンソン病のある万の日常的な困

り事に対してリハビリ職の視点からア ドバイスを頂くことが

でき、有意義な時間となりました。         申 綺ヽ

*パーキンソン病本人会は不定期開催です。参加ご希 な|・ lh
望がございましたら、レストア包括までご連絡下さい。颯i 聯
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今日号のバストショット」Ё〕第2回 ′ヾ"キンソン病本人会を行

`1す

した

お食事の「口った」をお助1l r配食サービスのご紹介
「体が弱ってしまい、食材の買い物や調理が大変」「病気があり、食事に気

を遣わなければいけない」「飲み込みが悪くて食事が不安」「少しの間だけお

弁当を頼みたい」など、食事のお困り事はありませんか?そのような時に活

用できるのが、ご自宅までお弁当を届けて<れる『配食サービス』です。
★配食サービスを利用するメリット★

・食事形態、塩分調整食や透析食などが選べ、調理負担が軽減できる。 1^
・お試し利用ができる事業所が多いので、好みに合つた事業所を選べる。

・自宅に届けてもらうことで、一人暮らしの方の安否確認になる。  曜L
・買い物代行サービス等を併せて行つている事業所もある。    o,「し
包括にバンフレットがございますので、ご希望の力は下記番号へご連絡くだ

さい。   1‐   ‐■1■I11・ キー■・1   1   _1 ■‐ ■■,  」■_―  ‐

7遜彎聡

※パンフレットは一例です

1職員不在の場合もありますので、来所での相談ご希望の方は事前にご連絡をお願いいたします。|
レストア川崎地域包括支援センター 【担当地域:犬蔵・鷺沼・土橋】
開所時間:8:30～ 17:30※日曜、年末年始を除く

〒216-0011川 崎市宮前区犬蔵 2-25-9(老人保健施設レストア川崎内)

まずは  ar
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マイナンバーカードとスマホ
があれば、簡単にe―丁axで確定申告ができます
「国税庁確定申告書等作成コーナー」をご利用ください

○ マイナンバーカード
○ マイナンバーカードの2つのパスワード(数字4桁と英数字6文字以上16文字以下の2つ )
○ スマートフォン(事前にマイナポータルアプリをインストールしてください)
0)源泉徴収票などの確定申告書作成時に必要な書類(マイナポータル連携が済んでいるものは不要)

ロ ゼ■回

「国税庁確定申告書等作成コーナー」はこちらから→ 副懸

必要なもの

口
一
圏
爾

マイナポータル連携すると。・・

〇 医療費の領収書の集計が不要 !

○ 申告書の該当項目に自動入力 |!など便利な機能がどんどん増えてます |!!

1 く

動画で見る確定申告

蠅確定申告書等作成コーナーの操作方法などを動画でご案内

○ マイナンバ姜カードの電子証明

有効期限

>電子証明書の有効期限は、発行日
から5回目の誕生日までです
マイナンバーカードの有効期限
と異なります

‡こご注意ください l

失効

>住民票の基本 4情報 (氏名、生年月日、性別、住所 )
の記載が修正された場合は、

電子証明書が失効している場合があります

■
■
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一

口
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ロ
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チャットボット「ふたば」
質問したいことを入力すると

AIを活用して自動で回答を表示

_墜勘」Ш墜壁 LL_I」劃」__α騒主LL=IEα奎延ユ至壬当壼自面L2玉l型三」当占越∠ヱ1翌ビ」∠L_

【宛先】〒210-8606川 崎市川崎区榎町3-18
東京国税局業務センター川崎南分室(川崎北税務署)申告書等の郵送での提出先

確定申告はこ二
口
Ｈ
Ｈ
Ｈ
国

Ｆ
゛

・

７
ヽ

ロ

ー

一

・

・

マイナポ をするとさらに便利です

■
―
‐
■
Ｊ
ア「ｄ
〉

【問合せ先】川崎北税務署 〒213-8503川 崎市高津区久本2-4-3 ■L044(852)3221(代 表)
※ お電話は、自動音声に従つてご用件の番号を選択いただくと、担当者がご用件にお答えします。



令和8年2月 13日 (金 )までは、完全予約制です。
【注意 !】 当日入場整理券の配付はありません。 ~

1月以降は、LIN Eによるオンライン事前予約をご利用ください。

02月 16日 (月 )から3月¬6日 (月 )は、事前予約のない方向けの当日

入場整理券を配付しますが、配付は ,1111革 111:111:・機鸞‡1難誓.オぽ:銀 です。確実な
入場のため、LINEから事前予約を強くおすすめします。

○ 当日入場整理券の配付が終了した場合、別の日に事前予約をお取り

いただくか、改めて来署の上、当日入場整理券をお求めください。

○ 申告書等の提出のみの場合、事前予約や当日入場整理券は不要です。

オンライン事前予約は
LINEから !

LINEアプリで国税庁
LIN E公式アカウント
を「友だち追加」して

予約してください。
愧
友だち追加
はこちら

○ マイナンバーカード

事前に電子証明書の有効期限を確認してください

○ マイナンバーカードの2つのパスワード

(数字4桁と英数字6文字以上16文字以下の2つ )

○ スマートフォン

事前にマイナポータルアプリをインストールして<ださい

○ 源泉徴収票などの確定申告書作成時に必要な書類

＼々:た,、、ミ
環八
‐

警

鶴

至中央,1,

JR武蔵溝ノロ駅 又|よ 東急溝の口駅 徒歩15分 又は バス3分
お車でのご来署はご遠慮ください

令和8年 2月 16日 (月 )～ 3月 16日 (月 )
(土、日及び祝日を除きます。)

※ただし、3月 1日 の日曜日は開場します。

川崎北税務署
川崎市高津区

久本2-4-3
【受付】午前8時30分から生催4墜まで
【相談】午前9時15分から午後5時まで

確定申告の相談は事前予約を

川崎市宮前区宮前平2-20-51月 20日 (火 )～ 1月 23日 (金 ) 宮前区役所4階

1月 27日 (火 )～ 1月 30日 (金 ) 中原区役所5階 川崎市中原区小杉町3-245
午前9時～

午後3時30分

。年金受給者

・給与所得者

・小規模納税者 (注 2)

(注 1)土地、建物及び株式などの売却がある方の申告・相談は受付できません。

(注 2)小規模納税者とは、事業所得、不動産所得または雑所得を有する方のうち、令和6年分の所得金額 (専従者控除前または青色専従者給与

及び青色申告特別控除前)が 300万 円以下の方を指します。

○ 持ち物は、1｀マイナンバーカード、②マイナンバーカードの2

つのパスワード、③スマートフォン、④源泉徴収票などの確定

申告書作成時に必要な書類です。

○ 申告書等の提出のみの場合は、川崎北税務署に直接お持ち

いただくか、郵送でご提出ください。

○ 一部、当日入場整理券の配付を行いますが、無くなり次第

終了となりますので、Web又はLIN Eから事前申込をご利用
<ださい。

○ 昼休みの時間帯は、税理士が交代で対応しており、お待た

せする場合がありますので、ご了承ください。

○ 事前申込は、金狙8生■]■■日立k)全二亘能となります。

詳細は、下記の事前申込サイトをご確認<ださい。

○ 税務署・会場等で霊屋[型2目巨前[圭墜墜行12【上 LL」
=L∠
Lので、ご注意<ださい。

○ 事前申込サイLの操1曰ゴ去についてのお問合せは、

【050-1792-4600】 (受付時間 :平日午前10時～正午、午後¬時～午後4時 )
へお願いします。

Web事前申込 LINE事前申込轟 :欄

○ め、Web又はLINE ヽ

税理士による無料申告相談
～無料で税理士に相談の| できます～
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今和7年度 宮前区自主防災組織連絡協議会 主催
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/大地震が起きた時、      
・
ヽ

_・ 避難所がどのように開設 0運営  f
I されるか知っていますか?   L
:  この講座では、避難所がどのような場所なのか、個々に避難生活を送るうえで
1 知っておくべきことは何か、ワークショップを交えて学びます。     1も 1

1 昼食では備着用のおにぎり等を実際に作って食べる体験もできます。′、 ″
==ヽ

|

、地域のため、そして自分や家族を守るため。           こノ2ヾ,日|フ｀
。一緒に「個々の避難生活・地域の避難所」について学びませんか? ~u巳′~ ″
ヽ ..‥ _・ ・ ………・ ・
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―
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2026

● 10:00-:6:00

‐口■′

胸 を失

G箋調)宮前区役所 4階 大会議室
〒216-8570 宮前区宮前平2-20-5

50名 (抽選)

、つ
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ヽ

申込フォーム、FAX、 直接窓ロ

にてお申し込みください。

:.26(:)【必着】2026

■

■

参加費

無料

■

■

■

詳細は裏面を
ご覧ください

FAXの方は裏面、
申込フォームの方は

下記二次元コー ドから

お申込みいただけます

問合せ先
宮前区自主防災組織連絡協議会 事務局 (川崎市宮前区役所危機管理担当)
電言舌:044-856-3114   FAX:044-856-3280
メールアドレス :69kikiko@ci十y.kowosokLjp
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FAX送付

参加申込用紙 宮前区役所危機管理担当 宛て

FAX番号:044-856-3280 締切日:1/26(月 )必着
フリガナ

申込者の氏名

連絡先 ※|
(日 中連絡がつく電話番号)

※1 申込の内容確認や当日の急な用件で連絡する場合があります。

メールアドレス ※2
(申込結果などの送付用)

※2「～@city kawasakijp」 からのメールが受信できるメールアドレスを御記入ください。

<個人:情報の利用目的>
・御参加いただくみなさまの個人情報は、当該イベントに係る運営、連絡と情報提供、統計資料の作成のみに

使用させていただきます。
・当日は、実施内容の記録の為写真を撮らせていただきます。また、その写真は区内の防災啓発活動に使用さ

せていただく場合があります。

今和 8年 2月 :日 開催

避難生活・避難所を知ろう プログラム

10:00

S

0:30

10:30

S

12:00

12:00

S

13:00

S

14:00

14:00

S

15:30

15:30

S

16:00

講義 |

(30分 )

講義 2
(90分 )

休 憩
(60分 )

講義 3
(60分 )

講義 4
(90分 )

夕罠辺ユリ

修了式

。研修目的の共有
・官前区の避難所 と在宅避難について

・避難所での性別,立場による課題への

理解 と生活環境の整備
。避難所に必要なスペースと機能

・5年保存できるおにぎりを自分で作っ

て食べます (長期保存味噌汁・お茶付)。

・災害時の トイレ事情 とその対策
～携帯 トイレの使い方体験あり～

・避難所における安全・安′む

～治安 と暴力防止について～

宮前区役所

危機管理担当職員

防災士
上園 智美さん

111

女性の視点でつくる

かわさき防災プロジェクト

メンバー

川崎市男女共同参画
センター職員

′

・
~・ …

… ~・

長期保存のクッキーや
レトル トカレーなど

お土産を多数ご用意 !

ヽ ._.__`´ ・

・研修の総括 と振返 り
。修了証の授与式
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